DEL 29 DE AGOSTO AL 11 DE SEPTIEMBRE DE 2016
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Ahorray vive mejor

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Dorada

Especie: Sparus aurata.
Produccién: De cria.
Origen: Espafia/Grecia.
El kg

6,49€

MERLUZA
Especie: Merluccius merluccius.
Produccién: Capturado.
Origen: Atlantico noreste.
Piezas 1a 2 kg

Gallo
Especie: Lepidorhombus spp.
+ | Produccién: Capturado.

| Origen: Atlantico noreste.

El kg

Sepia Calamar grande Mejillon

Especie: Sepia spp. Especie: Loligo spp. Especie: Mytilus spp.
Produccién: Capturado. Produccién: Capturado. Produccio6n: De cria.
Origen: Océano indico. Origen: Océano indico. Origen: Galicia.

El kg El kg Malla 1 kg

8,49€ 8,95€ 1 ,99€

SO0 0= .

Langostino cocido
. Especie: Penaeus vannamei.

Gamba roja Pink

Especie: Farfantepenaeus. Filete de merluza

 Produccion: De cria.
' Origen: Sudamérica.
. 40-60 piezas/kg, el kg

Salmén ahumado dio ROYAL
Pack 2 unid. x 50 g (kg 46,90 €).

4 69€

Produccién: Capturado.
Origen: Océano Pacifico.
60-80 piezas/kg, el kg

1 0,49€

ANCHOAS |

an acaite de oliva

Anchoas
en aceite
de oliva CONSORCIO
P.N.E.29 g

1 ,89€

a las finas hierbas Sucedéaneo de angulas
APETITOSOS LA GULA DEL NORTE
Bandeja 250 g (kg 13 €). Pack 2 unid. x 100 g (kg 22,45 €).

3 25€ 4 49€

Barritas de surimi KRISSIA
350 g (kg 9,97 €).

3 49€

PACK AHORRO 53

PESCADO = ALIMENTACION SALUDABLE. Se recomienda tomar 3-4 raciones de pescado

por semana alternando entre pescado blanco y azul dentro de una alimentacion saludable.




Al romero, americana
o mediterranea, el kg

Costillas de cerdo HEMOSA

Ahorra y vive mejor

CHULETAS DE CORDERO
LECHAL NACIONAL

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Preparado de carne picada
mixta vacuno-cerdo ROLER
Bandeja 800 g (kg 4,94 €).

| 3,95¢ |

| 4.90¢ J

Conejo completo cortado
para ajillo
El kg

4 50¢ |

¥ entera GALMIER

Pechuga de pollo

Bandeja 1.300-1.600 g, el kg

4 99¢ |

| Solomillo de pavo al vacio

Chuletén de vaca madurado
(minimo 21 dias)
El kg

[4,5€J

Cinta de lomo fresca de cerdo
en filetes El kg

[ 5,7€

Presa o secreto de cerdo
ibérico El kg

Bipack, el kg

_5,95¢ |

15.25¢
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Black Angus USA, boletus, trufa, 4
jalapefios o cordero lechal, i
300 g (kg 15 €). Unid. z

4 50¢ |

Un momento e
v listo! -

Pechugas SERRANO

De pavo adobada, finas hierbas,
Sajonia o pechuga de pollo

al curry, 330 g (kg 6,03 €).

_1.99¢ |

DIRECTAMENTE AL MEJOR PRECIO

Nuestro compromiso es sencillo:
ofrecerte siempre la mejor calidad a un precio que

nadie pueda mejorar. Por eso, en Alcampo,
ahorras en el precio.




Ahorray vive mejor

Batata granel

(/1 Patata blanca granel
Variedades: Elodi o Eros.
Calibre: 45/80 mm
Categoria: 1°.

Origen: Castillay Ledn.
El kg

Brécoli filmado

Variedades: Parten6n o Naxos.
Calibre: 500 g

Categoria: 1°.

Origenes: Murcia o Albacete.
500 g (kg 1,18 €).

Variedades: California,
Criolla u otras.

Calibre: 40 mmy +.
Categoria: 1°.

Origenes: Espafia o EE.UU.
El kg

Patata roja granel
Variedad: Rutolph.
Calibre: 45/80 mm
Categoria: 1°.
Origen: Castillay Ledn.
EI kg

O,95€

¢ Pera conferencia granel [
Variedad: Conferencia. |
Calibre: 67 mmy +.
Categoria: 1°.

Origenes: Aragoén o Lérida.
El kg

O 95€ J 0 59€

1 ,39€

Champifién pie cortado granel
Variedad: Agaricus Bispora.
Calibre: 45/55 mm
Categoria: extra.

Origenes: La Rioja o Cuenca.

2,49€

Paraguaya granel

i Variedades: Sweetcap, Pifia Banana granel
Platibel u otras. Variedad: Sweet. Variedad: Cavendish.
| Calibre: 73 mmy +. Calibre: 1,4 kg Calibre: 18 cmy +.

Categoria: 1°. Categoria: 1°.
Origenes: Extremadura, Aragdn, Origen: Costa Rica.
Lérida o Murcia. El kg El kg

Categoria: 1°.
Origenes: Sudamérica o Africa.
El kg

.

0,99€

1 ,39€ 1 ,09€

Granada granel
Variedad: Valenciana.
Calibre: 225 gy +. - Biag
Categoria: 1°. [0
Origen: C. Valenciana. fil|
El kg

1.70¢

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Ensalada FLORETTE
Brotes classics o ensalada
duo candnigo + rucula,
100 g (kg 14,50 €). Unid.

1 ,45€

KIWI ZESPRI GRANEL
Variedad: Hayward.
Calibre: 90 g
Categoria: 1°.

El kg

e

Origen: Nueva Zelanda.

Uva blanca granel
Variedades: Ideal o Victoria.
Calibre: 18 mmy +.
Categoria: 1°.

Origenes: C. Valenciana

0 Murcia. El kg

1 59€

Alcampo se adhiere a la iniciativa “5 al dia” que recomienda el consumo minimo
diario de 5 raciones de frutas y hortalizas frescas. www.5aldia.org
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e «-% S WS BAGUETTE RUSTIC

"'"‘ 220 g (kg 3,59 €).

EL AHORRO

Empanadilla bocata
Barbacoa o bolofesa, blister
2 unid., 170 g (kg 9,94 €).

e 1 ,69€

Croissant cobertura
de chocolate

Blister 4 unid., 200 g (kg 8,75 €).

Hogaza
con centeno o integral
400 g (kg 3,73 €).

v 1 a0e

Triangulos de hojaldre
Crema o chocolate, blister
2 unid., 200 g (kg 7,45 €).

gy

1 ,49€

Eclairs

Crema o chocolate, blister 4 unid.,

260 g (kg 13,27 €).
Blister

3,45€

Empanada de hojaldre
Manzana o bacon/queso,
450 g (kg 7,98 €).

e 3 59€

Pan bastén
300 g (kg 2,63 €).

Canas
Crema o chocolate, blister
2 unid., 200 g (kg 5,95 €).

1.10¢

Napolitanas
Crema o chocolate, blister
4 unid., 280 g (kg 8,54 €).

e 2,39€

CEREALES = PARTE DE UN DESAYUNO COMPLETO. Un desayuno completo debe incluir, ademas
de lacteos y frutas, cereales de desayuno, tostadas o galletas. También podemos incluir bolleria
L de vez en cuando.

Bollo suizo
Blister 6 unid.,
230 g (kg 7,61 €).

o] 1.75¢

Ensaimada
rellena de cabello
de angel

500 g (kg 6,50 €).

3 25€




l Ahorra y vive mejor
bk
§ .

CHORIZO
T PCANTE

Patés LA CUINA
Campafia, finas hierbas,

Tiras de jamén curado Paleta ibérica de cebo Fuet extra Chorizo PALCARSA pimienta o ibérico,
SANCHEZ ALCARAZ SELECTOS PENARANDA CASADEMONT Dulce o picante, pack 2 unid. x 50 g (kg 9,50 €).
150 g (kg 8,33 €). 150 g (kg 36,33 €). 160 g (kg 8,06 €). 250 g (kg 5,40 €). Pack

1 ,25€ 5 45=€ 1 ,29€ 1 ,35€ 0,95€
>

Jamén tocudo Extra

U

Lonchas Finissimas Loncheados
Fiambres mini ELPOZO CAMPOFRIO para sandwich ELPOZO
Chopped, mortadela Pavo, pollo o jamén cocido, Jamoén cocido, pechuga
o mortadela con aceitunas, normal o braseado, de pavo o de pollo,
380 g (kg 2,63 €). 115 g (kg 11,22 €). 250 g (kg 7 €).

1¢ 1 29€ 1 75€

JAMON SERRANO RESERVA
SIERRA MORENA
- Pieza 7 kg aprox. (kg 4,14 € aprox. )
. La pieza.

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

]
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Tiras de bacon, pollo o jamén Salchichas Wieners
Pack 2 unid. x 55 g (kg 10,45 €) Cintas de bacon OSCAR MAYER
o loncheados al grill lonchas TARRADELLAS Clasicas, todo ave o con queso,
115 g (kg 10 €) ELPOZO Unid. 150 g (kg 8,33 €). 200 g (kg 4,45 €).

1 ,15€ 1 ,25€ 0,89€

COMER = NECESIDAD Y PLACER. Necesitamos alimentarnos correctamente para estar sanos
y ademas tenemos que disfrutar mientras comemos.
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| PIZZA CAMPOFRIO A G
Variedades, de 345 g (kg 5,77 €)  [SRIERE E )
a410 g (kg 4,85 €). FhiL

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO
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Ensalada FUENTETAJA Pasta rellena RANA
Americana 400 g (kg 4,88 €), Variedades,
rusa o cangrejo 450 g (kg 4,33 €) 250 g (kg 9 €).

)
1 95€ 2,25€

Forls 2525
con BACON

GUESADILLAS

Platos preparados

Platos LA BROCHE con soja CEREAL
Variedades, de 200 g (kg 9,75 €) Variedades, de 150 g (kg 19,93 €)
a 220 g (kg 8,86 €). a 180 g (kg 16,61 €).

1 95€ 2,99€

Tortilla fresca FUENTETAJA
Con cebolla, sin cebolla o con
espinacas, 600 g (kg 3,75 €).

2,25€

Elige los que tienen menos grasas y sal.

Ahorra y vive mejor

Lasaia bolonesa
BELLA RIVIERA
1 kg

4,95€

Platos caseros Diio BO DE DEBO
Macarrones + libritos jamon y
queso, ensaladilla + croquetas
de pollo, 350 g (kg 9,86 €) 0
pastel de atuin + libritos de jamon
y queso, 300 g (kg 11,50 €). Unid.

3,4€

PLATOS PREPARADOS = COMODIDAD. Los platos preparados son una alternativa que permite
disponer de recetas que se integran en una alimentacién saludable de forma comoda y rapida.

Sandwiches
LORD SANDWICHES
Variedades, de 170 g (kg 11,47 €)
a 230 g (kg 8,48 €). Unid.

1 ,95€

Gazpacho o salmorejo
BO DE DEBO
1L Unid.

2,75€

Pollo asado t~radicional
LA CARLOTENA
900 g (kg 5,50 €).

4,95€

Rosca DE ORO
Variedades, 480 g (kg 6,15 €).

2,95€




FORNO«PIETRA

Pizza Ristorante DR.OETKER
Variedades, de 322 g (kg 8,66 €)
a390g (kg 7,15 €).

2,79€

Nuggets de pollo FRINCA
300 g (kg 5,30 €).

1 ,59€

Pizza Forno Di Pietra BUITONI
Variedades de 300 g (kg 8,63 €)
a370g (kg7 €).

2 59€

Helados KALISE

Coco y chocolate, menta,
chocolate, vainilla y macadamia
o chocolate y cookies,

500 ml (L 3,98 €).

1 ,99€

; Patatas McCAIN

. Tradition o Golden Long,
. 1kg

Unid.

Magnum FRIGO
Clasico, almendras o blanco
pack 4 unid. x 110 ml

(L 5,68 €) o frac pack 3 unid.
x 110 ml (L 7,58 €).

2 50€

Magnum

After Dinner FRIGO

Clasico o Frac,

pack 10 unid. x 35 ml (L 9,97 €).

3 49€

l Ahorray vive mejor
| b
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- Ristorante

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Maxibon NESTLE

Maxibon nata o cookies pack 4 unid.

x 150 ml (L 4,98 €), maxibon 360°

pack 4 unid. x 115 ml (L 6,50 €),

mini maxibon chocolate o nata

pack 6 unid. x 85 ml (L 5,86 €) o cono
maxibon cookies&cream, triple chock o
natillas, pack 4 unid. x 110 ml (L 6,80 €). Pack

2 99€

Gama PIRULO

Tropical, 320 ml (L 10,28 €),
happy, 350 ml (L 9,40 €),

jungly banana, 360 ml (L 9,14 €),
pifia, 370 ml (L 8,89 €),
fantasmikos, 225 ml (L 14,62 €),
kaktus, 405 ml (L 8,12 €) o
watermelon, 292 ml (L 11,27 €).

3 29€

PICCOLINIS BUITONI
Variedades, 270 g (kg 7,37 €).

Magnum Double FRIGO

Double caramelo, chocolate o peanut
pack 3 unid. x 88 ml (L 11,33 €),

mini double chocolate, peanut, infinity,
baileys o pink&black pack 6 unid.

x 60 ml (L 8,31 €) o infinity chocolate
pack 4 unid. x 110 ml (L 6,80 €). Pack

2 ,99€

Cornetto clasico FRIGO
Pack 12 unid. x 90 ml
(L4,62€).

4 99€

DESCONGELACION SEGURA. Se recomienda descongelar los alimentos en el frigorifico para evitar que

se contaminen y garantizar su seguridad. Los alimentos descongelados no se pueden volver a congelar.
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CALAMAR IMPIO gjﬂaki B2 it
DESEPIA4F g (kg ')l ‘ LilER
| 10 CALAM, RTRO& ol
- 500 g (kg 4,98 €) A IiGA tpR

1.
EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

CHETA 1 s

Filete de panga ALIGATOR
480 g (kg 4,15 €).

4 RODETES

MERLUZA REBOZADA

4 LOMOS 1.aROMANA.

Rodetes de merluza

rebozada 320 g (kg 8,28 €), - -

san marinos 300 g (kg 8,83 €) Lomos de merluza 400 g (kg 11,48 €) -
o merluza a la romana o corazones de merluza Suprema de attin 250 g (kg 19,96 €) La gula del norte
325 g (kg 8,15 €) PESCANOVA sin piel 500 g (kg 9,18 €) o lomos de bacalao A. AGUINAGA

Unid. PESCANOVA Unid. 300 g (kg 16,63 €) FINDUS Unid. 450 g (kg 19,98 €).

2,65€

n derre ZIP

Gama calentary listo FRIPOZO Croquetas MAHESO Pop nuggets, pop nuggets |

Verduras FINDUS Pavo con verduras, preparado Cocido o marisco, 300 g (kg 4,97 €), Mediterranean o fingers
Judias verdes planas o troceadas, huevos rotos o jamén y bacon setas, 350 g (kg 4,26 €) o de pollo MAHESO
guisantes, ensaladilla o menestra, con arroz, 400 g (kg 4,23 €) o jamén ibérico, 400 g (kg 3,73 €). Unid. 300 g (kg 6,30 €). Unid.

1 kg Unid. bacony queso, 330 g (kg 5,12 €).

2 s9¢ 1 60¢ 1.40¢ 150 !

la Cocinera

I 'y Canelones de carne,
Arroz FINDUS la Cocinera S ARTESANAS lasana boloiesa o
Tres delicias, tradicional - : T barbacoa LA COCINERA
0 marisco, 500 g (kg 4,58 €). = 1.060 g (kg 4,33 €). Unid.

2.20¢ 4 50¢

BOLSAS ISOTERMICAS = EL PERFECTO TRANSPORTE HASTA CASA. Para evitar que los alimentos
congelados se descongelen en el trayecto a casa, recomendamos usar bolsas isotérmicas que
mantienen la temperatura baja garantizando la seguridad de los alimentos.
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Alcampo Queso de cabra madurado

Queso mezcla Queso ibérico o mezcla Queso puro de oveja con penicillium Candidum
semicurado AUCHAN curado RECORD viejo NARDO o Roqueforti LA CELESTINA
El kg El kg El kg
7 ,49€ 9,45€ 9,95€

7/ flﬁzro.

Zl-e?.rrw N_i.'

o S - 550,

Queso mezcla tierno
EL VENTERO 400 g (kg 9,88 €) Quesos tiernos EL VENTERO,

Queso Gouda (cabra,

Old Master o bola pasta semicurado 365 g (kg 10,82 €) 0 GRAN CAPITAN mezcla BURGO DE ARIAS Sabores,
grana FRICO o curado 340 g (kg 11,62 €). semicurado 475 g (kg 11,56 €) Pack2unid.x240g(kg6,15€) 125 g (kg 11,60 €).
Venta al corte, el kg Unid. o curado 450 g (kg 12,20 €). opack6unid.x72g(kg6,83€). Unid.

con nueces 4,1% o curado) o GRAN CAPITAN 550 g (kg 9,98 €) Queso fresco natural Crema de queso PRESIDENT

2,95€

1.45¢

Queso fresco ensalada ATHOS, Queso PRESIDENT
200 g (kg 7,25 €), dados ensalada  Puntas brie o cabra St. Maure rulo,
' sin lactosa, cubiquesos light o 200 g (kg 12,45 €), snacking,
escamas HOCHLAND o Burrata 180 g (kg 13,83 €), snacking cabra,
150 g (kg 9,67 €) o mozarella 170 g (kg 14,65 €) o roquefort DOP
perlas, 125 g (kg 11,60 €) Societé, 100 g (kg 24,90 €).

LA FLOR DE BURGOS Unid.

1 ,45€ 2,49€

;L AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

L QUESO LA VACA QUE RIE
| 16 porciones, 250 g (kg 7,96 €)

0 4 palitos campesinos,
140 g (kg 14,21 €)

O TRANCHETTES B Queso en lonchas MILRAM Queso ya cortado
8 unid. 150 g (kg 13,27 €) 0 Havarti, Havarti light, GARCIA BAQUERO
light 16 unid., 300 g (kg 6,63 €) Edam o Gouda, Variedades, 250 g (kg 13,40 €)
O KIRI 200 g (kg 6,95 €). 0 POK 200 g (kg 16,75 €).

8 unid., 144 g (kg 13,82 €).

1 ,39€ 3 35€
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| POSTRES LA LECHERA
- Variedades, pack 2 unid. x 125 g
(kg 4,20 €).

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Postre Jelly Milk o

petit bombén CLESA Shakissimo NESCAFE
Sabores, pack 4 unid. x90 g Variedades,

(kg 2,08 €) 190 ml (L 5,26 €).

075€ 1€

Wy o-:m ]
Ton TICER

) ' ' Queso fresco batido con
Nata para cocinar Margarina yogur “Quark” EXQUISA

Huevos DAGU o PITAS PRESIDENT FLORA Natural o sabores, Bifrutas PASCUAL
18 unid., clase L Espesa o ligera, Tarrina, 0,2% materia grasa, Sabores, pack 6 unid.
(Docena 1,19 €). Pack 250 ml (L 3,96 €). Unid. 250 g (kg 5,40 €). 500 g (kg 3,18 €). x 200 ml (L 1,41 €)

1 79€ O 99€ 1 ,35€ 1 ,59€ 1 ,69€

ORIGEN
ESPANA

vul]Dll(ll)S
LACTED
mmums

!
b ot

semideshatada

Leche CENTRAL LECHERA

Leche AUCHAN ASTURIANA Preparado lacteo Bebida de soja Horchata Maestro
Entera, semidesnatada Entera, semidesnatada Omega 3 PULEVA DON SIMON Horchatero CHUFI
o desnatada, 1L o desnatada 0%, 1 L 1L Normal o light, 1 L 1L

0,60€ 0,75€ 1 ,25€ 0,75€ 1 ,69€

LACTEOS A CUALQUIER EDAD. La leche, yogures y quesos son fundamentales para asegurar

el aporte de calcio. Existe una amplia variedad de productos adaptados a cualquier situacion.
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Frutos secos BORGES Almendra largueta

Patatas fritas Ruffles Doritos Tex-Mex Cacahuetes con cascara, maiz tostada AUCHAN
jamén MATUTANO MATUTANO frito, pipas de girasol o mezcla 200 g (kg 13,80 €).

312 g (kg 6,06 €). 280 g (kg 6,75 €). frutos secos, 350 g (kg 4,54 €). [ 2
76€ J
1 ,89€ 1 ,89€ 1 ,29€

Tomate frito ORLANDO
Pack 3 unid. x 350 g (kg 1,38 €).

1.45¢

tomate frito

1,05kg ©

B Prod: | ~ ==
Salsa fina 475 ml(L 3,14 €) 0 o ¥ caldode pollo AVECREM
Mayonesa AUCHAN Bocabajo CALVE 430 ml (L 3,47 €). \ ™ i" 24 pastillas,

A

450 ml (L 1,98 €). Unid. AVECRE

[ 1 ,49€ J CALDODEPOLLO &7

»
£ 274 g (kg 8,58 €).

[ 2.35¢ )

-_—

jore
Calabaza % (=
(b

T

s, CON N SUaVE togue denata

FORMATO

4 FAMILIAR 4

Pasta GALLO Sopa de pollo o crema
Fideo 0, plumas 6, spaghetti 3, KNORR

tallarin, macarrén rayado Variedades, 1L

o tiburén, 1 kg Unid. Unid.

1 ,76€ 1 ,99€

i 12| e _'5.':[1.'_ t
PLATOS PREPARADOS CARRETILLA
Paella verduras, marinera, fideua o
arroz a banda, 250 g (kg 6,20 €),
macarrones bolofiesa,

325 g (kg 4,77 €),

ravioli de carne o fabada
asturiana, 350 g (kg 4,43 €).

FRUTOS SECOS = FIBRA, VITAMINAS Y MINERALES. Los frutos secos aportan fibra, calcio, zincy acido
félico entre otros, toma un pufiadito de frutos secos al natural o tostados varias veces a la semana.
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"

Esparragos extra muy grueso

AUCHAN 9/12 piezas/frasco,
325 g (kg 6,74 €).

2.19¢

Ahorra y vive mejor

Aceitunas manzanilla
rellenas de anchoa JOLCA
150 g (kg 6,60 €).

0 99€

I Producto

Maiz dulce AUCHAN
Pack 3 unid.x 140 g
(kg 2,60 €).

1 ,09€

Maiz dulce
BONDUELLE
Pack 3 unid. x 140 g (kg 4,02 €).

1 ,69€

Atun claro en aceite
vegetal CALVO
Pack 3 unid. x 52 g (kg 11,86 €).

1 ,85€

P Ls frifcs (s

20% menos s aceite

Aceite de girasol
KOIPESOL
5L(L1,30¢€).

6,49€

Mejillones en escabeche Paté Sé6lo natural LA PIARA
ISABEL

8/12 piezas, 69 g (kg 28,26 €).

1 ,95€

2.75¢

Atun claro en aceite
de oliva ISABEL '
Pack 3 unid. x 52 g (kg 16,35 €).

oy, BAJO

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Aceite de oliva LA MASIA
Suave o intenso, 3 L (L 3,17 €).
Unid.

9,50€

Natural, pollo, atdn o jamén york,
pack 2 unid. x 150 g (kg 9,17 €).

SO NORTE EN ;‘:»GE‘T‘F oE

Pimiento del piquillo
entero ALTA COCINA
390 g (kg 3,31 €).

1 ,29€

en SAL S

BONITO ORTIZ

Aceite de oliva, escabeche,
oliva bajo en sal o escabeche
bajo en sal, 82 g (kg 27,44 €).
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2chocolates

Classic

+ S000c kg, i -‘i’al%% ~ -f g
Producto o
% Cereales Nutri-Mi Special K

Muesli Crousty chocolate Cereales Special K KELLOGG'S Confituras BEBE
negro y blanco AUCHAN KELLOGG'S Chocolate o frutos secos/ Variedades, 370 g (kg 3,92 €).
500 g (kg 3 €). 500 g (kg 5,38 €). semillas, 330 g (kg 8,15 €). Unid.

[ 1,50¢ | (260¢ ] [ 269¢ ] [ 1.45¢

MARCILLA

.

ROME

" Alcampo

Café molido mezcla 50/50 -
o natural Tradition AUCHAN Café en capsulas L'AROME
250 g (kg 4,24 €). Unid. 10 unid., 52 g (kg 62,50 £€).

_1.06¢ |

Chocolate LACASITOS
6 tubos., 120 g (kg 18,75 €).

_ 2.25¢ |

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Crema de cacao NOCILLA
1 02 sabores, 650 g (kg 5,37 €).
Unid.

|
|

CACAO INSTANTANEO
NESQUIK
2 kg (kg 3,98 €).

DIETA IDEAL = VARIADA + EQUILIBRADA. Cada grupo de alimentos contiene unos nutrientes distintos,
por eso la dieta debe ser variada. En la Piramide de la Alimentacion Sana y Equilibrada de Alcampo se
recoge la frecuencia de consumo de cada grupo.




Ahorra y vive mejor

\.!R’GINIAS

Alcampo

Galletas sin azulcares Galletas Digestive Galletas Creme Galletas Choco Wafer
afiadidos VIRGINIAS B-SAN AUCHAN Tropical GULLON MILKA
480 g (kg 4,77 €). 800 g (kg 1,68 €). 800 g (kg 2,31 €). 10 unid., 300 g (kg 9,83 £€).

(220¢ ] [ 13ae) [ Tsse) [ 295¢)

i PASQUIER i

mldufm < : e ) D Pan de leche, 10 unid., 350 g (kg 5,40 €),

Croissants rellenos de crema - Sobaos SERAFINA brioche chocolate pitch, 6 unid., 250 g
de cacao y avellanas AUCHAN Sobaos AUCHAN con hermético (kg 7,56 €) o pitch pepitas de chocolate
315 g (kg 2,92 €). 24 unid., 480 g (kg 2,02 €). 16 unid., 300 g (kg 6,63 €). con leche 6 unid., 225 g (kg 8,40 €). Unid.

_ 0,92¢ | (097€J

0 . 2
ECONDO
ﬂjr_" Picatostes

CEROLLA

[ 1 89€ ]

MINI vicatostes

NATURAL

Pastelitos BIMBO

Tigreton pack 3 unid.,

150 g (kg 6,67 €), Pantera Rosa,
Bony o Minions,

Mini picatostes RECONDO

: Natural o cebolla, A B Tl (BRI
pack 3 unid., 165 g (kg 6,06 €). Pack 80 g (kg 12,50 €). Unid. ; -_1;
i PAN DE MOLDE ||
[ 1 J [ BLANCO
€ ||SIN CORTEZA |
/AUCHAN

14508 (kg2,33¢€).

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Pan de molde integral
sin corteza 8 cereales
SILUETA 450 g (kg 4,20 €).

[ 1.89¢ |

Caramelos MENTOS

\

Menta, frutas o rainbow,
3 unid., 113 g (kg 16,73 €).
Unid.

CEREALES Y DERIVADOS INTEGRALES = APORTE DE FIBRA. Elige en lo posible cereales y sus
derivados integrales (pan, pasta, cereales de desayuno, galletas, etc.), son fuente de fibra.




Tortitas GULLON
Arroz o maiz,

130g (kg 7,69 €) .
g kg ) Tortitas con chocolate

negro AUCHAN
Arroz, 105,2 g (kg 9,51 €)
0 maiz, 100 g (kg 10 €).

Tortitas de arroz BICENTURY

Integral con chocolate negro o con yogur Nackis, 130 g (kg 13 €),
chocolate blanco, limén & coco, o chocolate negro, naranja y azahar,

pack 4 x 2 unid., 132 g (kg 12,80 €) o chocolate con leche, 120 g (kg 14,08 €).

Unid. 1 ’69€

Galletas Devoragras BICENTURY
Frutos rojos, naranja con chocolate,
sabor limén o yogur con chips de
chocolate, 160 g (kg 12,44 €).

1 ,99€

viver malthor / vivir mejor

Pan con lino Dextrin
SANTIVERI
300 g (kg 7,17 €).

2 15¢

Milkshake / Batido
Chocolate

i Producto g

Batido Vivir Mejor AUCHAN
Chocolate o vainilla,
9 sobres, 270 g (kg 24,63 €).

6 65€

Batido BIMANAN

150 g (kg 46,33 €) + coctelera.

6 95€

DEPORTE = SALUD.

Chocolate o capuccino, 5 sobres,

Ahorray vive mejor

W

cg\@ m.urau l

g cereales
dds en Chocolate neuro
did

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

BARRITAS MULTICEREALES
SARIALIS BICENTURY
Chocolate negro sin azlcares afiadidos,
102 g (kg 21,47 €), multicereales

con chocolate negro o chocolate

con leche, 93 g (kg 23,55 €)

o multicereales con chocolate,

78 g (kg 28,08 €).

INFUSION

Crema Mi Comida BIMANAN
Chocolate, vainilla o caramelo,
pack 2 unid., 420 g (kg 11,88 €).

Infusion quema grasas
CELLISLIM
20 sobres, 30 g

2,99€

4 99€

® Producto
/  #lcampo =
Levadura de cerveza escamas

Vivir Mejor AUCHAN
125 g (kg 25,12 €).

3.14¢

Capsulas Linea BIMANAN
Grasas acumuladas 25,2
govientre plano 21,3 g

6,99€

El ejercicio te pone en forma, te hace sentir bien y es divertido.




Ahorra y vive mejor

Vino LOS MOLINOS Vino BACH 2015 Vino rosado Vino tinto Crianza Vino blanco albariiio %
Tinto, rosado o blanco, Semi blanco, rosado, tinto o GRAN FEUDO 2015 PRINCIPE DE VIANA 2012 LEGADO DEL FRAILE 2015 § |
D.O. Valdepefias, 75 cl rosado semi, D.O. Penedés 75 D.O. Navarra, 75 cl D.O. Navarra, 75 cl D.O. Rias Baixas, 75 cl

1,75¢ ) [ 3,35¢ 3.35¢ | [ 3.40¢ | [ 3,85¢ ||

Vino tinto Crianza Whisky Etiqueta Roja i PARROT BAY
LAGUNILLA 2013 JOHNNIE WALKER Ron BARCELO Varios sabores,
D.O. Ca. Rioja, 75 cl 70 cl (L 16,41 €). 70 cl (L 18,93 €). 250 ml (L 5,60 €).

]i 4,35€ 11,;19€ 13,25€ 1,40€

§il:4 ‘ I:
Il Cerveza MAHOU 5 estrellas
I Pack 12 unid. x 33 cl (L 1,68 €). Cerveza HOLBRAND Agua sin gas FONT VELLA

VINO TINTO ROBLE | Lalata te sale a 0,55 € 33cl(L0,88 €). Pack 6 unid. x 33 cl (L 1,01 €).
VEGA DE NAVA 2014

ESTA EN EL PRECIO

D.O. Ribera del Duero, 75 cl :: 6 0
| EL AHORRO i ,65€ ,29€
i i —

_— m
z 2
4 =

Ténicao - ik

refresco

SCHWEPPES A

Limén o Refresco cola zero AUCHAN Refresco COCA COLA
naranja, Pack 6 unid. x 33 cl (L 0,65 €). Pack 24 unid. x 33 cl (L 1,52 €).
1 L Unid. & La lata te sale a 0,21 € La lata te sale a 0,50 €

1 30c Tase) [ 12¢

BEBER + LIQUIDOS ES FUNDAMENTAL. Se debe fomentar el consumo de liquidos, principalmente agua,

en nifios y ancianos, ya que son los mas sensibles a la deshidratacion. Ademas, hay que aumentar su
ingesta con altas temperaturas y durante la practica de ejercicio fisico.




Ahorray vive mejor

Deljcigys
At

Alimento seco para perros = : Alimento humero para gatos
. Mini ULTIMA WHISKAS Sabores

Alimento Tasty Bites PEDIGREE Junior, adult pollo, senior, light, Junior ave, carne senior o

Cheesy bites, 140 g (kg 10,64 €), yorshire, bulldog francés o jack Alimento seco para perros gelatina, pescado gelatina,

chewy cubes ave 130 g (kg 1,46 €) 0 rusell, 1,5 kg (kg 3,50 €) o antiox Tender&Delicious buey carna salsa o ave gelatina,

crunchy pockets 95 g (kg 15,68 €). mini pollo, 1 kg Unid. BREKKIES 12 kg (kg 1,83 €). pack 4 unid. x 100 g (kg 3,38 €).

1 ,49€ 5,25€ 21 ,95€ 1 35€

Alimento seco para gatos
ULTIMA

Junior, pollo, salmoén, bolas

de pelo, esterilizados o hairball,
1,5 kg (kg 4,10 €).

6 15€

« « « « « « « « « «, « « «
- - - - - - - - - o - o - -
o o o o o o o o o o o o o
o o o o o o 4 o o o ra o 4

Arena de gato
superaglomerante
FINACAT

6,36 kg (kg 1,31 €).

Papel ...\
deCOCINA &
lelle}

de COzZINha

Ambientador 0% alcohol ] R AR
CRISTALINAS Pafiuelos m PAPEL HIGIENICO SCOTTEX

Azahar, dama de noche, SCOTTEX Papel cocina Jumbo _ Orlglnal
moras, bebé y colonia o Pack 15 + 3 unid. AUCHAN | pack 40 unid. (Unid. 0,20 €)
frutos del bosque, 45 ml (Unid 0,10 €). 144 m (metro 0,02 €). i i' o mega- roIIo it

3ooe ) | Ame) | 2sse ) | panmm

ESTA EN EL PRECIO
E Producto

Limpiador wc AUCHAN
750 ml (L 0,93 €).

0 70€

8~ Producto
,/" Alcampo
Fregona microfibra
tiras AUCHAN

El apoyo a la integracién laboral de personas con discapacidad es una realidad
en AIcamFo que finaliz6 2015 con un porcentaje de personas con discapacidad
en plantilla del 4,35%.

L, (=)
INTEGRACION SOCIAL = ( A

>

% N
0 sostn®



Suavizante MIMOSIN
Variedades 2 L (L 1,58 €)
01,5L(L 2,10 €). Unid.

( 3,15€J

Cesta para WC
poder activo BREF

[ 1.50¢ )

Limpiador TENN
Variedades, 1,3 L (L 1,54 €).

. 2¢

[
O,
L e,

o
[ REDUCIR LOS ENVASES 5 ©

Ahorra y vive mejor

Férmula mas concentrada

e

i Fea e Rl
g Producto

i Alcampo

DETERGENTE A MAQUINA1 ]

Detergente

jABON DE MARSELLA 3t
Detergente améquina ARIEL || AUCHAN 3,25 kg, ! : : para lauadora
Liquido o polvo regular, ' 50 lavados (lavado 0,10 €). | 4

70 lavados (lavado 0,33 €)
0 3 en 1 tabs 48 lavados
(lavado 0,28 €).

(13.20¢)]

Activador del lavado
VANISH Gold

Pink o white polvo,
940 g (kg 11,60 €)
ogel 1,88 L(L5,80€).
Unid.

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Descalcificador CALGON Detergente para lavavajillas

Gel 750 ml (L 10,07 €) o Lavavajillas a mano FAIRY Todo en 1 Max gel FINISH
pastillas, pack 15 unid. (Unid. 0,50 €). Limpieza y cuidado aloe vera Regular o limén, 50 lavados,
Unid. y rosa satin, 820 ml (L 3,52 €). 1,182 L (L 6,76 €).

[ 7 s5¢ ) [ 280¢ ] [ 799 )

/ __#lcampo

Film AUCHAN

'l 100 m (m 0,01 €).
L » 100 [ 1 .07¢ |

#lcampo
Bolsas de basura AUCHAN
Pino o lavanda, 30 L,
pack 20 unid. (Unid 0,06 €).

Papel de aluminio ALBAL
30m(m0,10 €).

ﬂlulurll'i?ndl o '. p 2 95€

e 1 ,15€

Los productos concentrados precisan envases mas pequefios, por lo que requieren
un menor uso de recursos naturales para su fabricacién y al final de su vida generan menos

&
M
o s OS“'.“\Q’

cantidad de residuos.




Ahorray vive mejor

REVITALIFT

CREMA [DIA)

ANTI-ARRUGAS + FIRMEZA

I ST T SRR
B Producto

cosma Q)

| GEL DE BANO FRUTAL COSMIA
! Variedades, 500 ml (100 ml 0,20 €).

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Cion momese de Hortd
- Mg e

Crema corporal SANKO
Oliva o rosa mosqueta,
300 ml (100 ml 0,53 €).

1 ,09€

TRESemmé

Keratina PANTENE

: —— - reparacién avanzada 100 ml
| Champu PANTENE Expert Champt 650 ml (100 ml 0,83 €) o o mascarilla PANTENE
- Age Defy o keratina reparacién acondicionador 475 ml (100 ml 1,14 €), Expert Age Defy, keratina

- avanzada, 250 ml (100 ml 2,36 €) 650 ml (100 ml 0,83 €) reparacion avanzada
o hidratacién profunda, u 810 ml (100 ml 0,67 €) TRESEMME o hidratacién profunda,
| 200 ml (100 ml 2,95 €). gama basica o premium 200 ml (100 ml 3,20 €).

5,40€ 6,39€

inspirations
y Alcampo e -
Discos Para 1000 0 ipo de peles
desmaquillantes
AUCHAN

110 unid. (Unid. 0,008 €).

0,89€

Producto
%I

Bandas depilatorias Espuma de afeitar
cera fria “Natural” VEET AUCHAN
Pack 20 unid. (Unid. 0,31 €). 250 ml (100 ml 0,60 €).

6,1 9€ 1 ,49€

Crema Plenitude Revitalift
L'OREAL Dia o noche,

50 ml (100 ml 19,38 €)

o contorno de ojos, 15 ml

9,69=€

.
PANTENE '~ _l_/

Ampollas rescate 1 minuto
PANTENE

Pack 3 unid. x 15 ml

(Unid. 1,30 €).

3,89€

Compresas

AUSONIA Sensitive
Normal con o sin alas,

pack 14 unid. (Unid. 0,09 €).

1 ,19€

Gratis
> Free

151+ 3 Gratis
omm— e FE

Magquinillas desechables
GILLETTE BLUE Il

Pack 15 + 5 unid.

(Unid. 0,32 €).

)
6,39€




Paiales de aprendizaje
Pull-ups nifi@ HUGGIES

Talla 4,

paquete 29 unid. (Unid. 0,331 €),
talla 5,

paquete 26 unid. (Unid. 0,369 €)
o talla 6,

paquete 22 unid. (Unid. 0,436 €).
Paquete

_ 9,50¢ |

T

| PANALES DODOT ACTIVITY EXTRA i
- Talla 3, paquete 120 unid. (Unid. 0,256 €), Hadl
talla 4, paquete 104 unid. (Unid. 0,295 €) = | il

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Toallitas Disney
HUGGIES
Pack 56 unid. (Unid. 0,03 €).

_1.50¢ |

AYUDA A LA INFANCIA

o talla 5, paquete 96 unid. (Unid. 0,320 €). |

4 = Toall ta
9 DryNites B AN
Calzoncillos absorbentes =

ke
)ODOT

( Sensitive®
__.-L?__.-*.“Q/M Toaifita sin 5 perfume
.&éctiwty

AN

AHORROPOUPANCA |/

AHORRO POUPANCA

4 1
[ == .

. it A A e smn e ALY

Pafales de aprendizaje
Drynites nifi@ HUGGIES
Talla 3-5 afios o 4-7 afios,
paquete 16 unid. (Unid. 0,706 €) DODOT

o talla 8-15 afios, Pack 4 x 54 unid. (Unid. 0,03 €).
paquete 13 unid. (Unid. 0,868 €). Pack

Toallitas Activity o Sensitive

:!;\'. l

POUPANGA

Jabén liquido y
JOHNSON'S BABY -
Dulces suefios o con aceite, Variedades,

750 ml (100 ml 0,27 €) pack 2 unid. x 200 g (kg 3,48 €).
o recién nacido, 500 ml (100 ml 0,40 €). Pack

1.00¢ | [ 1.30¢ |

13% campanfa “NINGUN NINO SIN JUGUETE” (Diciembre 2015/Enero 2016). Se consiguen
recoger 82.285 Juguetes destinados a nifi@s de familias con pocos recursos.

Tarritos Naturnes NESTLE
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PHILIPS

Bombillas LED estandar mate PHILIPS Bombillas LED spot PHILIPS
Bombillas LED esférica Bombillas LED vela Casquillo: E27 Casquillo: GU10
Casquillo: E14 0 E27 Casquillo: E14 Potencia: 9 W ~ 60 w Potencia: 5W ~50 w
Potencia: 5w ~ 40w Intensidad: 806 Im Intensidad: 380 Im
Intensidad: 470 Im Temperatura de color: 2700 K luz calida, Temperatura de color: 4000 K luz dia.
Temperatura de color: 3000 K luz calida. 4000 K luz fria. Angulo: 60°
Pack 2 unid. (Unid. 1,98 €). Pack 2 unid. (Unid. 3,98 €). Pack 3 unid. (Unid. 3,32 €).

e 3 95€ 7 95€ 9 95€

PLATOS DE VIDRIO OPAL

MOD. HARENA LUMINARC _
Plato llano 25 cm, hondo 23,5 cm,
postre 19 cm o multiusos 16 cm

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Tabla de planchar
mod. Solid 120 x 40 cm

19,99€

Bol sopa 88 cl o plato Ensaladera
presentacién 27 cm 27,3 cm

Unid. 1 € Unid. 2'99€

. -
— /)

Caja de ordenacién
bajocama de plastico
4L

| 9.99¢

Bolsa porta-alimentos
Con dos herméticos de
vidrio cuadrados, 76 cl

14 90¢

Sartén honda de aluminio con indicador Vaso de vidrio

de temperatura mod. Premier TEFAL mod. Premium Glass
Valida para todo tipo de fuegos. Unid. 49 cl

20 cm 24 cm 26 cm

[1 2,95€J [1 4,95€J[16,95€J 0.89€

Las bombillas LED son la opcidén mas respetuosa con el medio ambiente, ya que no
contienen mercurio, gozan de una larga vida y tienen una alta eficiencia energética.

&

<
IV
%0 sosTeNS




Ahorra y vive mejor

JUEGO DE SABANAS |
O JUEGO DE FUNDA NORDICA | =
1 60% algododn, 40% poliéster.

Largo 200 cm Juego

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Relleno nérdico
microfibra bicolor
250 g/m?

100% poliéster.
Unid.

90 cm

10,99€

105 cm

13,99€

135cm

1 5,99€

150 cm

1 7,99€

i

Producto

Sabana bajera AUCHAN 'lmm-
50% algodon, 50% poliéster, colores surtidos. Largo 200 cm Unid.
90 cm 135cm 150 cm

(5,00¢ |( 7 99¢ | [,99€]

Pano de cocina rizo

con cenefa jacquard

440 g/m?

50% algodon, 43% poliéster,
7% viscosa, 48 x 48 cm
Unid.

0,99€

Alfombra de bafio rizo 600 g/m?
80% algodon, 20% poliéster, 50 x 70 cm
Unid.

2,66€




Ahorra y vive mejor

i e R ARGEN EXTh .

ACEITE DE OLIVA VIRGEN
EXTRA LA ESPANOLA
(L3,79 €).

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

CONT.
Roro ) LITROS

H e OO

S
&l

81410660

H @ AppStore

Disporible en
> Google play

ﬂlcampo Hazte socio gratis /
i.- g‘\r_ump°

o7 8910 1112

0123 45

ROSAG: GONZALEZ

=
Vs
G RATI s “Si atin no la tienes, isolicitala!” (*) iEs gratuital

De 4 a 10 afios (*) Tarjeta emitida ygestlonada B Oney m TE ROGAMOS HAGAS BUEN USO

nuestros folletos Registrate en www.alcampo.es www.clubrikrok.com ) Seisadenbs CUAND YA NO TE SEA UTIL

en tu correo FOLLETO VALIDO DEL 29 DE AGOSTO AL 11 DE SEPTIEMBRE DE 2016 EN TODOS NUESTROS CENTROS ALCAMPO EXCEPTO EN TENERIFE, GRAN CANARIA Y VISTAHERMVIOSA.

Alcampo S.A. C/ Santiago de Compostela Sur s/n, Edificio de Oficinas La Vaguada, 28029 Madrid.

P
eIeCtronlco' « FERROL + IRON « COLMENAR VIEJO * TORREJON *DIAGONAL MAR ¢+ CASTELLON  + ALICANTE * SEVILLA
9813277 11 943 62 46 00 91847 36 85 91 656 03 04 (BARCELONA) 96424 21 44 96 515 46 96 TAMARGUILLO
R « CORUNA + OIARTZUN < FUENLABRADA  * TORRELODONES 93356 20 00 _ « ALBORAIA * LA ZENIA 95 466 22 33
eglsltrate en 981 28 87 00 (GUIPUZCOA) 91 604 70 60 91 856 29 50 « SANT ADRIA (VALENCIA) (ALICANTE) « SEVILLA ESTE
« SANTIAGO 943 49 00 00 « GETAFE * VAGUADA (BARCELONA) 96 532 48 98 95447 81 60
www.alcampo.es DE COMPOSTELA  + LOGRONO 916821012 91730 44 44 9338161 51 ?if‘:’,ifﬁ e « MURCIA « SANLUCAR
981575015 941205310 « LEGANES « VALLECAS *SANTQUIRZE  (ya1ENCIA) 968 38 58 28 956 96 38 06
*VIGO 1 « BURGOS 91686 50 00 91 478 22 00 (BARCELONA) 96 192 09 08 + MALLORCA « MARBELLA
9862010 10 947 2172 40 *MAJADAHONDA - UTEBO (ZARAGOZA) 93 721 44 44 971 60 41 21 952 86 66 50
] \‘ ca m p o casoLEERRECaMPO *VIGO 2 * ALCALA -LAS ROZAS 9767720 15 « SANT BOI ° ALBACETE « GRANADA « ALMERIA
. . 986 41 70 00 918871950 916021055 « ZARAGOZA (BARCELONA) 967 21 57 55 958 15 93 39 950 14 44 44
Ahorra Yy vive mejor Los centros destacados GIjON « ALCOBENDAS * MORATALAZ (LOS ENLACES) 93640 72 92 * CUENCA « MOTRIL « JEREZ
io di 985167 91 657 58 00 914376012 9765313 33 * MATARO 969 23 28 41 958 60 55 00 856 8137 04
€n rojo, disponen . NALON (ASTURIAS) +ALCORCON  «PiO XII * ZARAGOZA (BARCELONA) * TOLEDO « LINARES
de Gasolinera Alcampo 98565 4 91 689 00 67 91359 03 00 (PZA. UTRILLAS) 937571778 92527 46 64 953 60 02 06
976 59 84 98
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