
Producto destacado Portada

DEL 12 AL 22 DE SEPTIEMBRE DE 2016

Ahorra y vive mejor

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

1,69 €
Pack

Ahorro
producto a producto

YOGURES GRIEGOS NESTLÉ
Azúcar de caña, natural azucarado, 

maracuyá, frambuesa, 
coco, mango, stracciatella o fresa, 

pack 4 unid. x 125 g 
(kg 3,38 €).

Compra online en
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Producto destacado Carnicería

Productos Carnicería

CA
RN

IC
ER

ÍA

FILETES 1ªA DE VACA
Para plancha o freír.

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

6,95 €

El kg

Tira de costilla en adobo 
argentino EMCESA 

El kg 5,79€

Pechuga de pavo fileteada

El kg 6,45€

Codorniz limpia especial
Bandeja 4 unid., 500 g 
(kg 7,98 €).

3,99€

Lomo o entrecot de vacuno 
VILLA DEL MONTE
Añojos certificados machos 
o hembras de 12-14 meses.

El kg 14,75€

Cinta de lomo de cerdo 
en trozos para asar

El kg 4,50€

Burger meat de ternera gallega
Pack 2 unid. x 140 g (kg 7,14 €)
o burger meat mini de 
ternera gallega
Pack 8 unid. x 25 g (kg 10 €).

Pack  2€

Preparado de carne picada 
de vacuno ROLER
Bandeja 800 g (kg 4,99 €).

3,99€

Codillo salmuerizado 
CAMPOGRILL

El kg 3,95€

Lagarto, secreto de papada, 
churrasco de aguja o secreto 
de panceta ibérica de cerdo 

El kg 6,25€

Salchichas blancas
Sin gluten y sin lactosa,
bandeja 330 g (kg 5,30 €).

Bandeja 1,75€

Morcilla de arroz de Burgos 
Tipo SOTOPALACIOS
300 g (kg 3,83 €).

Unid. 1,15€

A
LIM

ENTAMOS TU SALU
D

CARNES CON ESPECIAS 
Y HIERBAS AROMÁTICAS 
= COCINADO SALUDABLE

Las carnes admiten  
una gran variedad de hierbas 

aromáticas y especias  
en su preparación,  

lo que permite reducir  
la cantidad de sal añadida 

en el cocinado para elaborar 
recetas más saludables.
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Productos Pescadería

Producto destacado semiconservas de pescado

Productos semiconservas de pescado

PE
SC

AD
ER

ÍA
SE

M
IC

ON
SE

RV
AS

 D
E 

PE
SC

AD
O 

-

PALITOS DE SURIMI 
PESCANOVA
600 g (kg 5,42 €).

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

3,25€

MEJOR PRECIO,
PURO Y DURO

Sabemos que puedes elegir. 
Por eso nos esforzamos 
para ofrecerte la mejor 

calidad a precios que nadie 
pueda mejorar. 

Sin más complicaciones.

EL AHORRO 
ESTÁ EN EL PRECIO

Lomo de salmón
Especie: Salmo salar. 
Producción: De cría. 
Origen: Noruega.

El kg 14,95€

Lubina de ración
Especie: Dicentrarchus labrax. 
Producción: De cría. 
Origen: España/Grecia.

El kg 6,49€

Rodaballo
Piezas de 1 a 2 kg.
Especie: Pseta maxima. 
Producción: De cría. 
Origen: España/portugal.

El kg 10,95€

Langostino cocido
60/80 piezas/kg
Especie: Penaeus vannamei. 
Producción: De cría. 
Origen: Sudamérica.

El kg 8,49€

Mejillón en salsa de 
tomate o en su jugo 
ANGULAS AGUINAGA
Bandeja 1 kg

4,49€

Pintxo donostiarra 
o de marisco KRISSIA
150 g (kg 13,27 €).

1,99€

Salmón ahumado 
noruego dúo MARTIKO
2 unid. x 50 g (kg 38,50 €).

3,85€

Sucedáneo angulas 
Pecaditos del Mar 
AUCHAN
200 g (kg 11,95 €).

2,39€

Anchoa en aceite 
de oliva LOREA
Lata 45 g (kg 88,67 €).

3,99€

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

A
LIM

ENTAMOS TU SALU
D

A
LIM

ENTAMOS TU SALU
D

¿CÓMO DISTINGUIR PESCADOS BLANCOS Y AZULES? = LA CLAVE ESTÁ EN LA COLA
Para distinguir los pescados blancos de los azules hay que fijarse en la forma de la cola. Los blancos la tienen plana 
en forma de triángulo, sin embargo los azules la tienen en forma de flecha. 
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Producto destacado Frutas y Verduras

Productos Frutas y Verduras

FR
UT

AS
 Y

 V
ER

DU
RA

S

MELOCOTÓN BAJO ARAGÓN
GRANEL
Variedades: Andros y otros.	
Calibre: 73 mm y más. Categoría: 1ª.  
Origen: Teruel. 

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

1,99€

El kg

Tomate rama granel 
Variedad: Ventero.	
Calibre: 57 mm y más. Categoría: 1ª.
Origen: Francia/Polonia. 

El kg 1,59€

Judía verde 
Variedad: Estefanía.	
Calibre: 22/24 cm. Categoría: 1ª.  
Origen: Marruecos. 
Malla 500 g (kg 2,38 €). 

1,19€

Pimiento rojo granel  
Variedad: Clovis.	
Calibre: 80 mm y más. Categoría: 1ª.
Origen: Almería.

El kg 1,69€

Aguacate granel  
Variedad: Hass.	
Calibre: 2,03 g y más. Categoría: 1ª.  
Origen: Sudamérica, México.

El kg 3,99€

Paraguaya granel  
Variedades: Flaat, Plain star.	
Calibre: 73 mm y más. 
Categoría: 1ª.  Origen: Lérida.

El kg 1,39€

Calabacín granel  
Variedad: Kasol, Victoria.	
Calibre: 18/25 cm. Categoría: 1ª.  
Origen: Almería.

El kg 0,89€

Zanahoria  
Variedad: Nantesa.	
Calibre: 20 mm y más. 
Categoría: 1ª.  Origen: España.
Bolsa 1 kg

0,45€

Ensalada gourmet 
FLORETTE
Original, 175 g (kg 10 €).

1,75€

Patata lavada
Variedades: Ágata, Carrera, 
Vivaldi, otras.	
Calibre: 45/80 mm Categoría: 1ª.  
Origen: Castilla León. 
Malla 3 kg (kg 1 €).

2,99€

Alcampo se adhiere a la iniciativa “5 al día” que recomienda el consumo mínimo
diario de 5 raciones de frutas y hortalizas frescas. www.5aldia.org

A
LIM

ENTAMOS TU SALU
D

VERDURAS Y HORTALIZAS 
= VARIEDAD 

DE NUTRIENTES
Cuanto mayor sea  

la variedad de alimentos  
y colores del plato, mayor 

será el aporte de nutrientes 
como las vitaminas  

y los minerales.
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Producto destacado Panadería y Pastelería

Productos Panadería y Pastelería

FR
UT

AS
 Y

 V
ER

DU
RA

S
PA

NA
DE

RÍ
A 

Y 
PA

ST
EL

ER
ÍA

 -

A
LIM

ENTAMOS TU SALU
D

Un desayuno saludable  
debe incluir lácteos,  

un alimento del grupo  
de los cereales (tostadas, 

cereales de desayuno,  
galletas, etc.) y fruta.  

En ocasiones especiales 
puedes cambiar las tostadas 
o los cereales de desayuno 

por un pastelito. 

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

1,15€
PAN RIZADO CON CEREALES
265 g (kg 4,34 €).

Medias noches
Blíster 12 unid., 400 g (kg 4,48 €).

1,79€

Palmera de cereales 
2 unid., 200 g (kg 6,95 €).

1,39€

Barra tahona
250 g (kg 1,96 €).

Unid. 0,49€

Empanada
Atún o carne, 1.100 g (kg 5,86 €).

Unid. 6,45€

Milhoja merengue
2 unid., 160 g (kg 11,19 €).

1,79€

Mora
Variedades: Apache.	
Categoría: 1ª.  Origen: Marruecos. 
Tarrina 125 g (kg 12,72 €).
Arándano o frambuesa
Variedades: Bluecorp, 
Elstar/ Brillance, Imara.	
Categoría: 1ª.  
Origen: España/Marruecos. 
Tarrina 170 g (kg 9,35 €).

Tarrina 1,59€

Kiwi
Variedad: Hayward.	
Calibre: 90 g y más. Categoría: 1ª.  
Origen: Chile. 
Cesta 1 kg

Cesta 1,49€

Naranja de zumo
Variedad: Valencia late.	
Calibre: 62 mm y más. 
Categoría: 1ª. Origen: Sudáfrica. 
Malla 3 kg (kg 1,20 €).

Malla 3,59€

Ciruela roja granel
Variedades: Leticia, 
Ngeleno , otras.	
Calibre: 47 mm y más. Categoría: 1ª.  
Origen: Extremadura/Lérida. 

El kg 0,99€

Papaya granel 
Variedad: Formosa.	
Calibre: 350 g y más. Categoría: 1ª.  
Origen: Sudamérica. 

El kg 3,49€

Uva sin pepitas roja o blanca 
Variedades: Crimson, Regal, Melisa, 
Itum1. Calibre: 16 mm y más. 
Categoría: 1ª. 
Origen: Murcia/Alicante.   
Cesta 500 g (kg 2,50 €).

Cesta 1,25€
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Producto destacado Lácteos

Productos Lácteos

LÁ
CT

EO
S

CAFÉ ILLY
Sabores, 250 ml (L 4,76 €).

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

1,19€

Unid.

SOJASUN
Sabores, pack 4 unid. x 100 g 
(kg 4,13 €). 

Pack 1,65€

Vivesoy soja PASCUAL
1 l

1,19€

Nata CENTRAL LECHERA 
ASTURIANA
Para montar o cocinar, 
200 ml (L 3,20 €). 

Unid. 0,64€

Mantequilla fácil de untar ARIAS
Con sal o extra ligera, 
tarrina 235 g (kg 9,57 €).

Unid. 2,25€

Leche sin lactosa CELTA
Entera, semidesnatada 
o desnatada, 1 l

0,79€

Leche PULEVA
Max o max cereales, 1 l

Unid. 1,09€

Leche AUCHAN
Entera, semidesnatada 
o desnatada, 1 l

0,60€
Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Huevos clase L
Docena.

1,19€

Producto 
económico

Leche PASCUAL
Entera, semidesnatada  
o desnatada. 
El litro te sale a: 0,82 €.

Pack 4,92€

Mousse Gold NESTLÉ
Vainilla o dulce de leche, 
pack 4 unid. x 57 g (kg 7,85 €).

Pack  1,79€

Surtido de natillas 
sin azúcares añadidos 
equilibrio REINA
Pack 8 unid. x 125 g

1,99€
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Producto destacado Quesos

Productos Quesos

Productos Helados

QUESO PURO DE OVEJA AÑEJO 
LECHE CRUDA AUCHAN

Venta al corte o por cuñas.

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

13,40€

El kg

Queso mezcla curado 
GRAN CAPITÁN
Venta por cuñas.

El kg 11,45€

Queso mezcla semicurado 
GARCÍA BAQUERO
Venta por cuñas.

El kg  11,49€

Queso rulo de cabra 
madurado MERCI CHEF
200 g (kg 9,95 €).

1,99€

Queso fresco BURGO DE ARIAS
Natural o 0%, 
pack 4 unid. x 62,5 g (kg 7,80 €).

Pack 1,95€

Quesos en tapas cortados 
MILLÁN VICENTE
Havarti, maasdam, 
cheddar, emmental, edam 
o gouda, 250 g (kg 9 €).

2,25€

Queso AUCHAN
Mezcla semicurado, tierno 
o tierno reducido en sal, 
lonchas, 200 g (kg 8,95 €).

1,79€

Queso mezcla 
tierno RECORD
480 g (kg 6,15 €).

2,95€

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

A
LIM

ENTAMOS TU SALU
D

COCINAR CON QUESO
Puedes elegir entre la gran 
variedad de quesos para 
elaborar tus platos fríos  
o calientes. Se pueden 

preparar recetas de pasta, 
verduras, ensaladas, salsas 
para acompañar carnes o 

pescados y bocadillos.  
Elige aquellos con menor 

contenido en grasas.

QU
ES

OS

Magnum mini FRIGO
Pack 10 unid. x 60 ml 
(L 8,32 €).

4,99€

Tarrina AUCHAN
Variedades, 850 ml (L 2,22 €).

1,89€
Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Queso fresco batido con yogur 
0,2 mg LA FLOR DE BURGOS
Sabores, 450 g (kg 3,67 €). 

Unid. 1,65€

HE
LA

DO
S 

-
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Producto destacado Congelados

Productos Congelados

Productos Platos Preparados

CO
NG

EL
AD

OS
PL

AT
OS

 P
RE

PA
RA

DO
S 

-

Lasaña artesana CASA MAS
De carne o verduras, 
400 g (kg 5,63 €).  

Unid. 2,25€

Fun Roll LA BROCHE
Variedades, 2 unid., de 275 g 
(kg 5,45 €) a 260 g (kg  5,77 €).

1,50€

Gazpacho ALVALLE
Original o suave, 
pack 2 unid. x 1 l (L 2,50 €).

4,99€

Pasta pizza BUITONI
Familiar, 385 g (kg 5,58 €) 
o maxi finissima, 350 g (kg 6,14 €). 

Unid. 2,15€

Ravioli GALLO
Carne con verduras, 3 quesos, 
ricotta y espinacas o atún 
y tomate, 250 g (kg 7,80 €). 

Unid. 1,95€

Pizza masa fina PALACIOS
Variedades, de 360 (kg 4,97) 
a 390 g (kg 4,59 €).

1,79€

NUGGETS DE POLLO SIN GLUTEN
300 g (kg 6,63 €), 
NUGGETS DE POLLO MICROONDAS
260 g (kg 7,65 €)
O JACOBITS JAMÓN-QUESO 
MICROONDAS MAHESO
280 g (kg 7,11 €).

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

1,99 €

Unid.

Pizza Tradicionale o Casa 
di Mama DR OETKER
Variedades, de 345 (kg 8,67 €)  
a 420 g (kg 7,12 €).

Unid. 2,99€

Speed Pocket jamón 
FINDUS
375 g (kg 7,97 €). 

2,99€

Empanadillas LA COCINERA
De pollo, carne o atún, 
312 g (kg 6,38 €).

1,99€

Anillas o Caprichos  
a la romana PESCANOVA
400 g (kg 4,88 €).

Unid. 1,95€

Gamba pelada AUCHAN
55/77 piezas/bolsa,
375 g (kg 13,31 €).

4,99€

Colas de rape ALIGATOR
4 piezas, 800 g (kg 4,94 €).

3,95€
Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

A
LIM

ENTAMOS TU SALU
D

A
LIM

ENTAMOS TU SALU
D

ALIMENTOS CONGELADOS = COMODIDAD Y SEGURIDAD
Comprar alimentos congelados permite realizar compras más grandes y almacenar los alimentos en el congelador 
para consumirlos en las siguientes semanas. Planifica tu menú y elige los congelados más saludables.
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CH
AR

CU
TE

RÍ
A

Producto destacado charcutería

Productos charcutería

CAMPOFRÍO
Jamón cocido lonchas, 
pack 200 g (kg 8,25 €)
o pechuga de pavo 
o pavo braseado
180 g (kg 9,17 €).  

1,65€

Salchichas OSCAR MAYER
Classic, 250 g (kg 5,16 €) 
o extra queso, 275 g (kg 4,69 €).  

Unid. 1,29€

Salchichas frankfurt ELPOZO
Pack 5 unid. x (140 + 20 g) 
(kg 2,84 €). 

1,99€

ELPOZO
Pechuga de pavo sin grasa, 
reducida en sal, pechuga de 
pollo, 400 g (kg 7,38 €) 
o jamón de pavo, 500 g 
(kg 5,90 €).

2,95€

Longaniza imperial 
clásica ELPOZO
230 g (kg 8,65 €). 

1,99€

Platos ARGAL
De jamón serrano, lonchas, 90 g 
(kg 19,44 €) o lomo embuchado 
lonchas, 100 g (kg 17,50 €). 

Unid. 1,75€

Jamón serrano 
bodega AUCHAN
Lonchas, 250 g (kg 11,16 €). 

2,79€

Paleta ibérica o lomo ibérico 
de cebo JARA Y ENCINAS
Lonchas, 100 g (kg 35,90 €).

Unid. 3,59€

Morcón, chorizo o salchichón 
ibérico ROMERAL DE JABUGO

El kg 8,75€

Bacon MONELLS
Lonchas, 140 g (kg 7,07 €). 

0,99€

Compango PALCARSA
200 g (kg 6,75 €). 

1,35€

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

JAMÓN COCIDO  
SIN FOSFATOS O PECHUGA 
DE PAVO BONNATUR ARGAL
Venta al corte.

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

7,90€

El kg

A
LIM

ENTAMOS TU SALU
D

A
LIM

ENTAMOS TU SALU
D

PRODUCTOS CÁRNICOS  = DIFERENTE CONTENIDO EN GRASAS
El jamón serrano, el jamón cocido o los embutidos de pavo se pueden incluir dentro de las recomendaciones de 
consumo de carnes magras. Aquellos que tienen un mayor contenido de grasas se deben consumir con moderación.
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Productos ecológicos

Producto destacado dietéticos

Productos dietéticos

EC
OL

ÓG
IC

OS
DI

ET
ÉT

IC
OS

BEBIDA DE ALMENDRAS 
ALPRO CENTRAL 
LECHERA ASTURIANA
Chocolate, sin azúcares 
añadidos o coco-almendra, 
1 l

 EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

1,75€

Copos de avena Bio 
BIOGORET
500 g (kg 3,18 €).

1,59€

Bebida de arroz 
Bio AUCHAN
1 l

1,27€

Cereales bolitas de maíz  
Bio ECOCESTA 
Con miel o con chocolate, 
400 g (kg 7,48 €).

Unid. 2,99€

Pan de molde sin gluten  
AUCHAN
310 g (kg 6,55 €). 

2,03€

Leche 
de almendras
Bio SANTIVERI
1 l

2,50€

Bebida de avena OATLY
Chocolate, 1 l

1,95€

Semillas de Chía 
Bio ECOCESTA
250 g (kg 12,76 €). 

3,19€

Yogur de soja Bio VRAI
Fresa, natural, limón  
o con arándanos,  
pack 2 unid., 250 g (kg 5,80 €).

1,45€

Mantequilla Bio VRAI
Con o sin sal, 250 g 
(kg 9,96 €).

2,49€

Galletas sin gluten GULLÓN
Digestive 150 g (kg 10,60 €) 
o Dibus sharkies, 250 g (kg 6,36 €).

1,59€

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Zumo Bio AUCHAN
Multifrutas 
o naranja, 1 l

1,79€
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UL
TR

AM
AR

IN
OS

Productos destacados Ultramarinos

Productos Ultramarinos

CAFÉ CÁPSULAS MEPIACHI
Variedades, pack 16 unid., 
de 96 g (kg. 33,85 €) 
a 212 g (kg. 15,33 €).

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

3,25€

Café molido MARCILLA 
Natural o mezcla, 
500 g (kg 7,98 €).

3,99€

Café cápsulas FORTALEZA
Variedades, pack 10 unid., 
50 g (kg 59 €).

2,95€

Café en cápsulas AUCHAN
Clásico, expresso, lungo, 
decafeinato o fortissimo, 
pack 10 unid., 55 g (kg 31,82 €).

1,75€

Café molido descafeinado 
AUCHAN
Mezcla o natural, 250 g 
(kg 4,48 €).

1,12€

Infusión HORNIMANS
Variedades, 20 sobres 
(Sobre 0,09 €).

1,75€

Crema de cacao AUCHAN
1 o 2 sabores,  
500 g (kg 2,94 €).

1,47€

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Chocolate con 
leche AUCHAN
Pack 3 unid. x 150 g (kg 4 €).

1,80€
Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Barrita muesly línea HERO 
120 g (kg 12,08 €).

1,45€

COLA CAO Taburete
5,1 kg (kg 4,90 €).

24,99€

Cereales Chocapic NESTLÉ
750 g (kg 3,99 €).

2,99€

Cereales chocolate 
Fitness NESTLÉ 
600 g (kg 5,48 €).

3,29€

A
LIM

ENTAMOS TU SALU
D

CEREALES = PARTE DE UN 
DESAYUNO COMPLETO

Un desayuno completo  
debe incluir, además  

de lácteos y frutas, cereales 
de desayuno, tostadas  

o galletas. También podemos 
incluir bollería de vez en 

cuando.
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CROISSANT 
O MAGDALENAS 
SIN AZÚCARES 
AÑADIDOS 
LA BELLA EASO 
240 g (kg 7,04 €).

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

1,69€

Magdalenas   
Pack 18 unid., 526 g (kg 3,78 €)
o pan de leche LA BELLA EASO 
Pack 10 unid., 350 g (kg 5,69 €).

Pack 1,99€

Galletas Avenacol CUÉTARA 
Rústica o digestive, 
300 g (kg 6,63 €).

Unid. 1,99€

Galleta digestive vainilla 
o creams choco MCVITIES  
205 g (kg 4,88 €).

Unid. 1e

Galletas principe LU  
Pack 3 unid., 900 g (kg 4,88 €).

4,39€

Galletas María sin azúcares 
AUCHAN  
400 g (kg 2,93 €).

1,17€

Pan de leche AUCHAN  
320 g (kg 2,44 €).

0,78€

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Sobaos MARTÍNEZ 
Pack 30 unid., 600 g (kg 4,40 €).

2,64€

BOLLYCAO
Cacao o leche,  
pack 4 unid., 240 g (kg 8,29 €)
o zero sin azúcares añadidos
pack 3 unid., 180 g (kg 11,06 €).

1,99€

UL
TR

AM
AR

IN
OS

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

A
LIM

ENTAMOS TU SALU
D

La merienda es una  
de las cinco comidas  

diarias recomendadas.  
Una merienda saludable  

es por ejemplo un bocadillo, 
un yogur o dos piezas  

de fruta, también puedes  
tomar una infusión  

y acompañarla de un  
trocito de tarta.
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Producto destacado Zumos

Productos Zumos

Pan de molde 
integral sin 
corteza AUCHAN
450 g (kg 2,33 €).

1,05€

Pan de molde corteza 
blanca BIMBO 
450 g (kg 3,44 €).

1,55€

Pan tostado RECONDO
Transit, multicereales o bienestar, 
30 unid., 270 g (kg 5,89 €).

Unid. 1,59€

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

UL
TR

AM
AR

IN
OS

ZU
M

OS
 -

Pan de sandwich 
Thins 
8 cereales o 
100% integral o 
quinoa SILUETA
8 unid., 310 g 
(kg 4,48 €)
o pan blanco 
Flats BIMBO 
8 unid., 375 g 
(kg 3,71 €).

Unid.

1,39€

Zumo concentrado 
DON SIMON
1 l

Unid.

0,90€

Bebida de zumo 
de frutas sin 
azúcares añadidos 
Disfruta JUVER
2 l (L 0,89 €).

Unid.

1,78€

Néctar GRANINI
Sabores, 1,5 l 
(L 1,46 €). 

Unid.

2,19€

Zumo exprimido 
multifruta 
ZUMOSOL
Sabores, 1 l

Unid.

1,19€

Zumo exprimido 
refrigerado 
EXCELLENT
Naranja, 
mandarina, piña 
o pomelo rosa, 
750 ml (L 1,80 €). 

Unid.

1,35€

Pan de molde 
blanco o integral 
con corteza 
DULCESOL
700 g (kg 1,77 €).

Unid.

1,24€

A
LIM

ENTAMOS TU SALU
D

A
LIM

ENTAMOS TU SALU
D

ZUMO Y BEBIDAS REFRESCANTES SIN AZÚCARES = HIDRÁTATE CON SABOR
Los zumos y las bebidas refrescantes aportan entre un 90 y un 99 % de agua, por lo que te ayudan a hidratarte  
contribuyendo a cubrir los requerimientos de líquidos. Elige las variedades sin azúcares añadidos.

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

2,39€

Unid.

ZUMO EXPRIMIDO DE VEGETALES 
VEGGIES ZUMOSOL
Sabores, 750 ml (L 3,19 €).
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UL
TR

AM
AR

IN
OS

Postres ROYAL
Preparado pastel chips-ahoy,  
290 g (kg 9,14 €),  
mousse limón, 207 g (kg 12,80 €), 
mousse chocolate, 225 g (kg 11,78 €)  
u oreo cake, 215 g (kg 12,33 €).

2,65€

MIEL DE FLORES AUCHAN 
Dosificador antigoteo, 
500 g (kg 5,50 €).

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

2,75€

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Cocktail de frutas, 
melocotón o pera 
Disfruta JUVER  
Pack 2 unid. x 250 g 
(kg 2,90 €).

1,45€

Kit-Kat NESTLÉ
Lote 3 unid. x 124 g 
(kg 12,10 €).

4,50€

Mermeladas  
LA VIEJA FÁBRICA
Variedades,  
410 g (kg 4,27 €).

Unid.

1,75€

Aceitunas rellenas  
de anchoa SERPIS
170 g (kg 7 €).

1,19€

Espárragos blancos 
CASAGRANDE 
9/12 unid., 205 g (kg 8,54 €).

1,75€

Sardinas ISABEL 
Sabores, 81 g (kg 11,73 €).

0,95€

Atún claro ISABEL 
En aceite, natural o escabeche, 
pack 3 x 52 g (kg 12,76 €).

1,99€

Bonito en aceite de oliva 
virgen extra ALBO 
82 g (kg 31,34 €).

2,57€

Paté de higado 
de cerdo AUCHAN 
Pack 3 unid. x 80 g 
(kg 3,29 €).

0,79€

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

A
LIM

ENTAMOS TU SALU
D

A
LIM

ENTAMOS TU SALU
D

CONSERVAS = COMODIDAD
Las conservas pueden ser un aliado para preparar de forma rápida y sencilla ensaladas variadas.  
Elige preferentemente las conservas al natural o en aceite de oliva.



Ahorra y vive mejor

15

ACEITE DE OLIVA VIRGEN 
EXTRA CARBONELL
5 l (L 3,95 €).

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

19,75 €

Aceite de girasol 
COOSOL
1 l

1e

Aceite de oliva 
LA ESPAÑOLA
Suave o intenso, 1 l

3,65€
Pasta vegetal GALLO 
Hélices, margarita, pluma, 
pajaritas, tulipanes 
o corazones, 500 g (kg 2,58 €) 
o GALLO Sedalis Spaghettis 
vegetales o hélices vegetales, 
400 g (kg 3,23 €).  

Unid. 1,29€

Primeros platos 
GALLINA BLANCA 
Variedades, de 126 g 
(kg 11,03 €) a 175 g (kg 7,94 €).

Unid. 1,39€

Arroz SIGNO 
Redondo o largo, 1 kg

0,82€

Cóctel sin cáscara 
FRIT RAVICH 
Normal o chili, 400 g (kg 4,98 €).

1,99€

Aperitivo AUCHAN 
Estrellitas, 50 g (kg 9 €)  
crujitos, 60 g (kg 7,50 €)  
o creesitos o bolas de queso,
80 g (kg 5,63 €),  

0,45€

Patatas fritas FRIT RAVICH 
Caseras u onduladas, 
170 g (kg 8,76 €)  
o patata paja casera, 
160 g (kg 9,31 €).

Unid. 1,49€

Mayonesa AUCHAN  
450 ml (L 1,98 €).

0,89€

Tomate frito CARRETILLA
390 g (kg 1 €).

0,39€

UL
TR

AM
AR

IN
OS

Espárragos blancos 
CASAGRANDE 
9/12 unid., 205 g (kg 8,54 €).

1,75€
Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

A
LIM

ENTA S TU SALU
D

MO

ACEITE DE OLIVA 
= A DIARIO

En una alimentación  
saludable se recomienda 

incluir aceite de oliva,  
con 2-3 cucharadas  
al día será suficiente  
para cocinar y aliñar  

tus platos.



Ahorra y vive mejor

16

Producto destacado bebidas

Productos bebidas

Productos bodega

AGUA SOLÁN DE CABRAS
5 l (L 0,35 €).

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

1,75 €

Refresco COCA COLA
Regular o light, 
pack 4 unid. x  2 l (L 0,63 €).

5€

Refresco SPRITE
2 l (L 0,50 €).

1€

Refresco PEPSI Max Zero
2 l (L 0,48 €).

0,96€

Vodka ERISTOFF
70 cl (L 10,84 €).

7,59€

Ron CACIQUE
1 l

14,99€

Vino tinto PATERNINA 
Banda Azul 
D.O. Ca Rioja, crianza 75 cl

4,35€

Vino SOLAZ  
Tierra de Castilla 
Tinto, blanco o rosado, 75 cl 

2,99€

Vino VIÑA POMAL
D.O. Ca Rioja, tinto, blanco 
o rosado, crianza 75 cl

6,75€

Vino RENÉ BARBIER
D.O. Penedés, tinto, 
blanco o rosado, 75 cl

3,25€

Cerveza CRUZCAMPO
Pack 12 unid. x 33 cl (L 1,38 €).
La lata te sale a: 0,46 €.

5,47€

Cerveza MAHOU 5 estrellas
Pack 28 unid. x 33 cl (L 1,55 €).
La lata te sale a: 0,51 €.

14,28€

Pacharán OLATZ
1 l

8,99€

Cerveza 
ALHAMBRA 
tradicional
50 cl (L 1,08 €).

0,54€

PR
OHIBI

DA

LA
 V

EN
TA

 D
E B

EB
IDAS ALCOHÓLICAS A

 M
EN

ORES DE 18 AÑOS

PR
OHIBI

DA

LA
 V

EN
D

A 
DE

 B

EG
UDES ALCOHÒLIQUES A

 M
ENORS DE 18 ANYS

BE
BI

DA
S

BO
DE

GA
 -

A
LIM

ENTAMOS TU SALU
D

A
LIM

ENTAMOS TU SALU
D

BEBER + LÍQUIDOS ES FUNDAMENTAL
Se debe fomentar el consumo de líquidos, principalmente agua, en niños y ancianos, ya que son los más sensibles a la 
deshidratación. Además, hay que aumentar su ingesta con altas temperaturas y durante la práctica de ejercicio físico.
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Productos mascotas

M
AS

CO
TA

S

Alimento húmedo para 
perro AUCHAN 
Bocaditos de carne de buey 
en salsa, 1.250 g (kg 0,79 €)
o pate de buey, 1.220 g (kg 0,81 €).

0,99€

Alimento seco para perro 
ULTIMA dog mini 
Adult o yorkshire, 3 kg (kg 3,33 €). 

9,99€

Snack para perro pequeño 
expert dental care AUCHAN 
28 unid., 440 g (kg 8,16 €).

3,59€

Alimento seco para 
perro BREKKIES 
Pollo o buey, 15 kg (kg 1,26 €).

18,95€

Alimento húmedo para gato SHEBA 
Carne salsa, pescado salsa, carne/pescado 
gelatina, ave gelatina, selección aves 
mouse, pack 4 unid. x 85 g (kg 5,56 €); 
mini, pescado, ave, carnes rojas, 
pack 6 unid. x 50 g (kg 6,30 €).   

Pack  1,89€

BREKKIES cat 
Esterilizados, delicius aves 
o delicius pescado, 3 kg (kg 1,85 €).

5,55€

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto
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Producto destacado Perfumería

Productos Perfumería

PE
RF

UM
ER

ÍA

GEL SANEX
Variedades,  
600 + 150 ml 
(100 ml 0,39 €).

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

2,95 €
Unid.

Recambio lima para durezas 
persistentes de pies  
SCHOLL Velvet Smooth

14,99€

Cepillo dental 
Premier White 
COLGATE

0,95€

Cepillo dental 
AUCHAN
Pack 3 unid. 
(Unid. 0,32 €).

0,95€

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Pañal de incontinencia 
adulto hombre o mujer
Tallas S, M o L.

Pack  7,49€

Maquinilla desechable 
GILLETTE Blue3 
Pack 12 unid. (Unid. 0,72 €).

8,69€

Cubrecamas AUCHAN 
60 x 60 cm, 
20 unid. (Unid. 0,27 €).

5,45€

Colonia PLAYBOY King hombre 
100 ml
o colonia PLAYBOY Queen mujer
90 ml (100 ml 19,99 €).

Unid.  17,99€
Producto Producto Producto Producto Producto

Producto
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Producto destacado Droguería

Productos Droguería

PAPEL HIGIÉNICO 3 CAPAS 
PERFUMADO AUCHAN 
12 rollos (Rollo 0,30 €).

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

3,55 €

Detergente en polvo 
Active Clean SKIP 
48 lavados (Lavado 0,20 €)
o líquido active clean o aloe vera 
50 lavados (Lavado 0,19 €).

Unid. 9,69€

Pastillas desincrustantes
15 unid.
+ estropajo Fizz express 
SPONTEX 

3,39€

Suavizante FLOR 
Azul, talco, nenuco xxl, 
195 lavados (156+25%), 
3,585 l (L 2,05 €). 

7,35€

Lavavajillas concentrado 
AUCHAN 
Varios aromas, 1 l

1,35€

Limpiacristales CRISTASOL 
500 ml (L 2,30 €).
Fregasuelos XANPA
Varios aromas, 1 l

Unid. 1,15€

Set cubo Easy 
wring&clean VILEDA

29,89€

Papel higiénico 
Megarollo SCOTTEX 
Paquete 36 rollos 
(Rollo 0,40 €).

14,45€

Papel de cocina FOXY 
2 rollos. (Rollo 1,15 €).

2,29€

Papel film corte 
fácil ALBAL 
20 m (Metro 0,06 €). 

1,29€

NOVEDAD

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

DR
OG

UE
RÍ

A

Servilletas ACTUEL 
30 x 30 cm, 2 capas, blanco, 
pack 160 unid. (Unid. 0,01 €).

1,36€
Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

AH
OR

RO
 RESPONSABLE

      COMERCIO SOSTENIBLE

REDUCIR LOS ENVASES
Los productos concentrados precisan envases más pequeños, por lo que requieren 
un menor uso de recursos naturales para su fabricación y al final de su vida generan 
menos cantidad de residuos.



Producto destacado Confección Mujer

Productos Confección Mujer

CO
NF

EC
CI

ÓN
 M

UJ
ER

Sudadera
Tallas: S a XL.

Unid. 9,99€

Pantalón tejano 
Super Strech 

Tallas: 36 a 48.

12,99€

Sudadera
Tallas: S a XL.

Unid. 11,99€

Pantalón
Tallas: 36 a 48.

12,99€

Jersey
Tallas: S a XL.

12,99€
 

Sudadera
60% algodón, 40% poliéster, 
tallas: S a XL. Unid.

9,99€

Camiseta
100% algodón, tallas: S a XL.

Unid. 7,99€

EL AHORRO 
ESTÁ EN EL PRECIO

9,99 €

PANTALÓN FELPA
50% algodón, 50% poliéster, 
tallas: S a XL.

Ahorra y vive mejor
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Producto destaco confección hombre y deporte

Productos confección hombre y deporte

CO
NF

EC
CI

ÓN
 H

OM
BR

E 
Y 

DE
PO

RT
E

Sudadera
Tallas: S a XXL.

Unid. 9,99€

Pantalón deporte felpa
Tallas: S a XXXL.

Unid. 9,99€

Sudadera con capucha y cremallera
Tallas: S a XXL.

Unid. 11,99€

Deportivo técnico
Parte superior transpirable, 
tallas: 35 a 46.

Par 12,95€

EL AHORRO 
ESTÁ EN EL PRECIO

3,99 €
Unid.

CAMISETA CUELLO CAJA O PICO
100% algodón, tallas: S a XXL.

También es Producto

Ahorra y vive mejor
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Productos automóvil

Producto destacado Jardín

Productos Jardín

BATERÍAS 

MODELO 
Y CAPACIDAD

POTENCIA DE 
ENERGÍA PARA  
EL ARRANQUE

P.V.P.

PP1/44 Ah 360 A 36,95€
PP2/41 Ah 360 A 38,95€
PP3/50 Ah 400 A 48,95€
PP4/55 Ah 460 A 52,95€
PP5/60 Ah 530 A 57,95€
PP6/70 Ah 640 A 66,95€
 TENSIÓN NOMINAL DE TODAS LAS BATERÍAS 12V

AU
TO

M
ÓV

IL
JA

RD
ÍN

 -

PLANTA DE TEMPORADA
Maceta 7 cm Ø.

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

0,69 €

Unid.

Cubre-volante auto 
grip ROLMOVIL

3,95€

Juego de fundas completas 
para auto CAPRI

14,95€

Lámpara AUCHAN 
12V H7 o 12V H4 

7,95€

Planta lucky bamboo espiral
Altura 35-40 cm

Unid. 1€

Orquídea phalenopsis 
2 varas, maceta m 13 Ø.

6,99€

Fertilizante líquido 
1,25 l (L 2,39 €).

2,99€

Lubricante 10W40 AUCHAN 
Semi-sintético gasolina 
o turbo diésel, 1 l 

4,95€

Tratamiento AUCHAN
Anti-humos diésel, inyectores 
gasolina, tapa fugas 
radiador o Limpia inyectores 
diésel, tratamiento de 
gasolina, aceite o diésel.

Unid. 4,95€

Lubricante sintético 
5w40 AUCHAN 
Diésel o gasolina, 1 l 

Unid. 6,75€

Sustrato universal AUCHAN 
10 l (L 0,15 €).

1,49€
Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto
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Producto destacado Menaje

Productos Menaje

Productos papelería

M
EN

AJ
E

PA
PE

LE
RÍ

A 
-

LOTE 2 SARTENES DE ACERO 
ESMALTADO MOD. PRAKTICA 
DE MONIX
20 y 24 cm,
Válidas para todo tipo de fuegos.

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

9,99 €

Lote

Set 7 recipientes cuadrados 
de plástico con tapa de color

5,99€

Pack 3+1 filtros para jarra 
filtradora Mod. Maxtra 
de BRITA

16,99€

Tendedero de acero 
pintado

6,99€

Cubo pongotodo  
con asa o caja con tapa
26 x 36 x 16 cm

Unid. 2,99€
Caja con ventana y tapa
38 x 25 x 25 cm

Unid. 4,99€

Bolígrafos PILOT Super Grip 
Azul/azul, negro/negro, azul/
rojo o azul/negro, blíster 2 unid. 
(Unid. 0,98 €). 

Blíster 1,95€

Carpeta de anillas lomo 25 mm, 
carpeta con solapas y gomas 
o cuaderno microperforado 5x5 
A-4 100 hojas CANDY COLOURS
Colores surtidos.  

Unid. 3,99€

Marcador fluorescente 
STABILO Boss
Estuche 4 unid. (Unid. 0,87 €). 
Colores surtidos o 4 amarillos.  

Estuche 3,49€

Carpeta 4 anillas, Carpeta 
con gomas y solapas o bloc 
Microperforado 
De cuadros 5 x 5 mm 

Unid. 1,95€

Carpeta 4 anillas, 
lomo 25 mm  
Din A-4 OCEAN’S WAVE  
+ recambio  
de 100 hojas, 90 g, 
cuadrícula 5 x 5 mm

4,49€

Roller retráctil Energel 
PENTEL  
Varios colores, blíster 3 unid. 
(Unid. 0,65 €).

Blíster 1,95€
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Contraportada

Producto destacado Contraportada

Producto Contraportada

FOLLETO VÁLIDO DEL 12 AL 22 DE SEPTIEMBRE DE 2016 EN ESTOS CENTROS EXCEPTO EN TENERIFE, GRAN CANARIA Y VISTAHERMOSA.

Recibe 
nuestros folletos 

en tu correo 
electrónico.

Regístrate en 
www.alcampo.es
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PAGA TUS COMPRAS CON

VÁLIDO
HASTA

TE ROGAMOS HAGAS BUEN USO 
DE ESTE FOLLETO 
CUANDO YA NO TE SEA ÚTIL

“Si aún no la tienes, ¡solicítala!” (*) ¡Es gratuita! 
(*) Tarjeta emitida y gestionada por Oney 

Servicios Financieros E.F.C., S.A.U.www.clubrikrok.com
De 4 a 10 años

Hazte socio gratis

Regístrate en www.alcampo.es
GRATIS

Club 
totalmente 
gratuito

DESCÁRGATE LA
APP GRATUITA

DEL CLUB Y
DATE DE ALTA

www.clubjoventeam.com

Si tienes entre 11 y 14 años
ÚNETE AL CLUB JOVEN TEAM

Y SUMA VENTAJAS
Disponible en

Los centros destacados 
en rojo, disponen 

de Gasolinera Alcampo

GASOLINERAS ALCAMPO

• FERROL
981 32 77 11
• CORUÑA
981 28 87 00
• SANTIAGO 
DE COMPOSTELA
981 57 50 15
• VIGO 1
986 20 10 10
• VIGO 2
986 41 70 00
• GIJÓN
985 16 71 71
• NALÓN (ASTURIAS)
985 65 49 49
• IRÚN
943 62 46 00

• OIARTZUN 
(GUIPÚZCOA)  
943 49 00 00
• LOGROÑO
941 20 53 10
• BURGOS
947 21 72 40
• ALCALÁ
91 887 19 50
• ALCOBENDAS
91 657 58 00
• ALCORCÓN
91 689 00 67
• COLMENAR VIEJO
91 847 36 85

• FUENLABRADA
91 604 70 60
• GETAFE
91 682 10 12
• LEGANÉS
91 686 50 00
• MAJADAHONDA
-LAS ROZAS
91 602 10 55
• MORATALAZ
91 437 60 12
• PÍO XII
91 359 03 00
• TORREJÓN
91 656 03 04

• TORRELODONES
91 856 29 50
• VAGUADA
91 730 44 44
• VALLECAS
91 478 22 00
• UTEBO (ZARAGOZA)
976 77 20 15
• ZARAGOZA 
(LOS ENLACES)
976 53 13 33
• ZARAGOZA 
(PZA. UTRILLAS)
976 59 84 98
• DIAGONAL MAR 
(BARCELONA)
93 356 20 00

• SANT ADRIÀ 
(BARCELONA)
93 381 61 51
• SANT QUIRZE 
(BARCELONA)
93 721 44 44
• SANT BOI 
(BARCELONA)
93 640 72 92
• MATARÓ 
(BARCELONA)
93 757 17 78
• CASTELLÓN
964 24 21 44

• ALBORAIA 
(VALENCIA)
96 355 66 66
• ALDAIA 
(VALENCIA)
96 192 09 08
• ALBACETE
967 21 57 55
• CUENCA
969 23 28 41
• TOLEDO
925 27 46 64
• ALICANTE
96 515 46 96
• LA ZENIA
(ALICANTE)
96 532 48 98

• MURCIA
968 38 58 28
• MALLORCA
971 60 41 21
• GRANADA
958 15 93 39
• MOTRIL
958 60 55 00
• LINARES
953 60 02 06
• SEVILLA 
TAMARGUILLO
95 466 22 33
• SEVILLA ESTE
95 447 81 60

• SANLÚCAR
956 96 38 06 
• MARBELLA
952 86 66 50
• ALMERÍA
950 14 44 44
• JEREZ
856 81 37 04
• LA LAGUNA 
(TENERIFE)
922 31 11 20
• TELDE (GRAN 
CANARIA)
928 13 40 00
• LA OROTAVA 
(TENERIFE)
922 32 63 63

Pañales DODOT azul
T3, 4-10 kg, paquete 144 unid. + 144 toallitas 
(Unid. 0,205 €).
T4, 9-15 kg, paquete 128 unid. + 144 toallitas 
(Unid. 0,230 €).
T5, 13-18 kg, paquete 116 unid. + 144 toallitas 
(Unid. 0,254 €).
	 Paquete

29,49€
PAÑALES AUCHAN FLEXFIT
T3, 4-9 kg, paquete 100 unid.  
(Unid. 0,134 €).
T4, 9-15 kg, paquete  90 unid.  
(Unid. 0,149 €).
T5, 13-18 kg, paquete  80 unid.  
(Unid. 0,168 €).

EL AHORRO
ESTÁ EN EL PRECIO

13,40€

Paquete

Producto Producto Producto Producto Producto

Producto
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