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Ahorro

oducto a producto

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

YOGURES GRIEGOS NESTLE
Azucar de cafia, natural azucarado,
maracuya, frambuesa,

CcoCco, mango, stracciatella o fresa,

()
Ahorray vive mejor
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Ahorra y vive mejor
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CARNES CON ESPECIAS
Y HIERBAS AROMATICAS
= COCINADO SALUDABLE

Las carnes admiten
una gran variedad de hierbas

a?nfgit';?esg’afgggﬂas Tira de costilla en adobo
lo que permite reducir argentino EMCESA

la cantidad de sal afiadida
en el cocinado para elaborar

recetas mas saludables. El kg 5
,79€

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Codorniz limpia especial
Bandeja 4 unid., 500 g
Pechuga de pavo fileteada (kg 7,98 €).

El kg 6 3 II;ILETEls 1a;\ DEfVAICA
'45€ 99€ ara plancha o treir.

Burger meat de ternera gallega .
Lomo o entrecot de vacuno Pack 2 unid. x 140 g (kg 7,14 €)

VILLA DEL MONTE o burger meat mini de Preparado de carne picada
Afiojos certificados machos Cinta de lomo de cerdo ternera gallega de vacuno ROLER

o hembras de 12-14 meses. en trozos para asar Pack 8 unid. x 25 g (kg 10 €). Bandeja 800 g (kg 4,99 €).

El kg 14'75€ Fike 4,50€ o 2€ 399€

WE

| — I < ,;5»9 -
- Lagarto, secreto de papada, Salchichas blancas Morcilla de arroz de Burgos
Codillo salmuerizado churrasco de aguja o secreto Sin gluten y sin lactosa, Tipo SOTOPALACIOS
CAMPOGRILL de panceta ibérica de cerdo bandeja 330 g (kg 5,30 €). 300 g (kg 3,83 €).

w| 3,95¢€ | @,25€ | 75€]  ( 1,15¢

I!



Ahorray vive mejor

Rodaballo
Lubina de racién Piezas de 1 a 2 kg.
Especie: Dicentrarchus labrax.
Produccién: De cria.

Origen: Espafia/Grecia.

Lomo de salmoén
Especie: Salmo salar.
Produccién: De cria.
Origen: Noruega.

Produccién: De cria.

Especie: Pseta maxima.

Origen: Espafa/portugal.

Langostino cocido
60/80 piezas/kg
Especie: Penaeus vannamei.
Produccién: De cria.
Origen: Sudamérica.

e 1495€ e 6,49€

e 1 0,95€

e 8,49€

Palitos' de Mar
PESCANOVA

S e

Lo bueno sale hien

Mejillén en salsa de
tomate o en su jugo
ANGULAS AGUINAGA
Bandeja 1 kg

4,49€

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Pintxo donostiarra
o de marisco KRISSIA
150 g (kg 13,27 €).

1,99€

PESCANOVA
600 g (kg 5,42 €).

"‘ Producto .

/' #lcampo
Sucedaneo angulas
Pecaditos del Mar

AUCHAN
200 g (kg 11,95 €).

Anchoa en aceite
de oliva LOREA

Salmoén ahumado
noruego duo MARTIKO
2 unid. x 50 g (kg 38,50 €).

Lata 45 g (kg 88,67 €).
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PALITOS DE SURIMI

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

MEJOR PRECIO,
PURO Y DURO

Sabemos que puedes elegir.
Por eso nos esforzamos
para ofrecerte la mejor

calidad a precios que nadie

pueda mejorar.
Sin mas complicaciones.

2 39€

3 85€ 3,99€

.‘

¢COMO DISTINGUIR PESCADOS BLANCOS Y AZULES? = LA CLAVE ESTA EN LA COLA

Para distinguir los pescados blancos de los azules hay que fijarse en la forma de la cola. Los blancos la tienen plana
en forma de triangulo, sin embargo los azules la tienen en forma de flecha.
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Ahorray vive mejor
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Patata lavada

Variedades: Agata, Carrera,
Vivaldi, otras.

Calibre: 45/80 mm Categoria: 1°.
Origen: Castilla Leon.

Malla 3 kg (kg 1 €).

2,99€
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EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Tomate rama granel

Variedad: Ventero.

Calibre: 57 mmy mas. Categoria: 1°.
Origen: Francia/Polonia.

MELOCOTON BAJO ARAGON
GRANEL

Variedades: Andros y otros.
Calibre: 73 mm y mas. Categoria: 1°.

El kg 1 Origen: Teruel.
,99€

Judia verde RLLT e )

Zanahoria
Variedad: Estefania. Pimiento rojo granel Variedad: Nantesa. Calabacin granel
Calibre: 22/24 cm. Categoria: 1°. Variedad: Clovis. Calibre: 20 mmy mas. Variedad: Kasol, Victoria.
Origen: Marruecos. Calibre: 80 mmy mas. Categoria: 12 Categoria: 1°. Origen: Espafia. Calibre: 18/25 cm. Categoria: 1°.
Malla 500 g (kg 2,38 €). Origen: Almeria. Bolsa 1 kg Origen: Almeria.

0,45€ e 0,89€

1,19€

VERDURAS Y HORTALIZAS
A A = VARIEDAD
Aguacate granel Paraguaya granel DE NUTRIENTES
Variedad: Hass. Variedades: Flaat, Plain star. Ensalada gourmet Cuanto mayor sea
Calibre: 2,03 gy mas. Categoria: 1. Calibre: 73 mmy mas. FLORETTE la variedad de alimentos
Origen: Sudamérica, México. Categoria: 1°. Origen: Lérida. Original, 175 g (kg 10 €). y colores del plato, mayor

serd el aporte de nutrientes
como las vitaminas

o 3,99€ e 1,39€ 1,75€ —

as Day
g e,
o ‘o

: N\ Alcampo se adhiere a la iniciativa “5 al dia” que recomienda el consumo minimo
% .’ diario de 5 raciones de frutas y hortalizas frescas. www.5aldia.org
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Ciruela roja granel

Variedades: Leticia,

Ngeleno, otras.

Calibre: 47 mmy mas. Categoria: 1°.
Origen: Extremadura/Lérida.

e 0,99€

Ahorra y vive mejor

=- . " " Un desayuno saludable
Uva sin pepitas roja o blanca debe incluir lacteos

Variedades: Crimson, Regal, Melisa, Kiwi un alimento del grupo

Itum1. Calibre: 16 mmy mas. Variedad: Hayward. de los cereales (tostadas,
Categoria: 1°. Calibre: 90 g y mas. Categoria: 1°. cereales de desayuno,
Origen: Murcia/Alicante. Origen: Chile. galletas, etc) y fruta.
Cesta 500 g (kg 2,50 €). Cesta 1 kg En ocasiones especiales

puedes cambiar las tostadas

o los cereales de desayuno

Cesta 1 ) 25€ Cesta 1 '49€ por un pastelito.

r

PANADERIA Y PASTELERIA - FRUTAS Y VERDURAS

Mora

Variedades: Apache.

Categoria: 1°. Origen: Marruecos.
Tarrina 125 g (kg 12,72 €).
Arandano o frambuesa
Variedades: Bluecorp,

Naranja de zumo

Elstar/ Brillance, Imara. Papaya granel Variedad: Valencia late. .
Categoria: 1°. Variedad: Formosa. Calibre: 62 mmy mas.

Origen: Espafia/Marruecos. Calibre: 350 gy mas. Categoria: 1°. Categoria: 1° Origen: Sudéfrica.
Tarrina 170 g (kg 9,35 €). Origen: Sudamérica. Malla 3 kg (kg 1,20 €).

1,59€ 3,49€ 359€

Empanada
Atdn o carne, 1.100 g (kg 5,86 €).

e 6 45€

Barra tahona
250 g (kg 1,96 €).

" 0 49€

Milhoja merengue Medias noches Palmera de cereales
2 unid., 160 g (kg 11,19 €).  Blister 12 unid., 400 g (kg 4,48 €). 2 unid., 200 g (kg 6,95 €).

1,79€ 1,79€ 1,39€

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

PAN RIZADO CON CEREALES
265 g (kg 4,34 €).



SOJASUN
Sabores, pack 4 unid. x 100 g
(kg 4,13 €).

o 1 65€

==

Leche sin lactosa CELTA

Entera, semidesnatada
o desnatada, 1|

0,79€

P d ct
':=
Leche AUCHAN

Entera, semidesnatada
o desnatada, 1|

0,60€

Ahorra y vive mejor

Nata CENTRAL LECHERA
ASTURIANA
Vivesoy soja PASCUAL Para montar o cocinar,

200 ml (L 3,20 €).

1,1 9€ o O 64€

Huevos clase L

Leche PULEVA
Max o max cereales, 1|

Ui 1 09€

CAFE ILLY
Sabores, 250 ml (L 4,76 €).

0DUCTOS

":lz S
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Leche PASCUAL

Entera, semidesnatada Mousse Gold NESTLE
o desnatada. Vainilla o dulce de leche,
El litro te sale a: 0,82 €. pack 4 unid. x 57 g (kg 7,85 €).

o 4,92€ o 1,79€

Mantequilla facil de untar ARIAS
Con sal o extra ligera,
tarrina 235 g (kg 9,57 €).

" 2 25€J

Surtido de natillas
sin azlicares anadidos
equilibrio REINA

Pack 8 unid.x 125 g

1,99€




Ahorray vive mejor

Queso mezcla curado
GRAN CAPITAN
Venta por cufias.

o 11.45¢

Queso mezcla semicurado
GARCIA BAQUERO
Venta por cufias.

u| 11,40¢

Queso rulo de cabra
madurado MERCI CHEF
200 g (kg 9,95 €).

1,99€

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

QUESO PURO DE OVEJA ANEJO
LECHE CRUDA AUCHAN
Venta al corte o por cufias.

COCINAR CON QUESO

Quesos en tapas cortados Puedeg edle ir entre la gran
MILLAN VICENTE varieaa eq UeSOSPara
elaborar tus platos frios
Queso fresco batido con yogur  Queso fresco BURGO DE ARIAS Havarti, maasdam, o calientes. Ee pueden
0,2 mg LA FLOR DE BURGOS Natural o 0%, cheddar, emmental, edam preparar rECEtlande Pafta
Sabores, 450 g (kg 3,67 €). pack 4 unid. x 62,5 g (kg 7,80 €). 0 gouda, 250 g (kg 9 €). para acompanar cames o

pescados y bocadillos.
. Elige aquellos con menor
Unid. 65€ Pack 95€ 25€ contenido en grasas.
[ [ 4

LY
7 Producto. B = s
Zlcampo L
Queso AUCHAN Producto
Mezcla semicurado, tierno Queso mezcla Magnum mini FRIGO
o tierno reducido en sal, tierno RECORD Pack 10 unid. x 60 ml Tarrina AUCHAN
lonchas, 200 g (kg 8,95 €). 480 g (kg 6,15 €). (L 8,32 %€). Variedades, 850 ml (L 2,22 €).

1,79€ 2 95€ 4 99€ 1,89€
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Ahorray vive mejor

i Producto
J ampo [
Anillas o Caprichos Gamba pelada AUCHAN

a la romana PESCANOVA 55/77 piezas/bolsa, Colas de rape ALIGATOR
400 g (kg 4,88 €). 375 g (kg 13,31 €). 4 piezas, 800 g (kg 4,94 €).

e 1,95€ 4 99€ 3 95€

la Cocinera

L A Sl
=

Speed Pocket jamédn Empanadillas LA COCINERA
FINDUS De pollo, carne o atun,
375 g (kg 7,97 €). 312 g (kg 6,38 £€). HUGG ETS

2 99€ 1,99€

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Lasaina artesana CASA MAS Fun Roll LA BROCHE
De carne o verduras, Variedades, 2 unid., de 275 g
400 g (kg 5,63 €). (kg 5,45 €) a 260 g (kg 5,77 €).

o 2 25€ 1,50€

':-"-H-' -“ih Y CARGHE S

Pizza Tradicionale o Casa

di Mama DR OETKER
Variedades, de 345 (kg 8,67 €)
a420g (kg 7,12 €).

e 2 99€

NUGGETS DE POLLO SIN GLUTEN
300 g (kg 6,63 €),
NUGGETS DE POLLO MICROONDAS
260 g (kg 7,65 €)
0 JACOBITS JAMON-QUESO

SO

Ravioli GALLO

Gazpacho ALVALLE Pizza masa fina PALACIOS Pasta pizza BUITONI Carne con verduras, 3 quesos,
Original o suave, Variedades, de 360 (kg 4,97)  Familiar, 385 g (kg 5,58 €) ricotta y espinacas o atdn
pack 2 unid. x 1 1(L 2,50 €). a390 g (kg 4,59 €). o maxi finissima, 350 g (kg 6,14 €). y tomate, 250 g (kg 7,80 €).

4 99€ 1 ,79€ o 2 15€

ALIMENTOS CONGELADOS = COMODIDAD Y SEGURIDAD

Unid. 1 '95€

Comprar alimentos congelados permite realizar compras mas grandes y almacenar los alimentos en el congelador
para consumirlos en las siguientes semanas. Planifica tu menu y elige los congelados mas saludables.




Ahorra y vive mejor
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EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

ELPOZO

Pechuga de pavo sin grasa,
reducida en sal, pechuga de
pollo, 400 g (kg 7,38 €)

0 jamoén de pavo, 500 g
JAMON cocCIDO (kg 5,90 €).

SIN FOSFATOS O PECHUGA

DE PAVO BONNATUR ARGAL

Venta al corte. 95€

o ) Platos ARGAL )
Salchichas frankfurt ELPOZO Longaniza imperial De jamoén serrano, lonchas, 90 g

Pack 5 unid. x (140 + 20 g) clasica ELPOZO (kg 19,44 €) o lomo embuchado
(kg 2,84 €). 230 g (kg 8,65 €). lonchas, 100 g (kg 17,50 €).

1,99€ 1,99€ e 1,75€

Paleta ibérica o lomo ibérico
de cebo JARAY ENCINAS Morcén, chorizo o salchichén Bacon MONELLS
Lonchas, 100 g (kg 35,90 €). ibérico ROMERAL DE JABUGO Lonchas, 140 g (kg 7,07 €).

" 3,59€ e 8,75€ 099€

PRODUCTOS CARNICOS = DIFERENTE CONTENIDO EN GRASAS

El jamén serrano, el jamén cocido o los embutidos de pavo se pueden incluir dentro de las recomendaciones de
consumo de carnes magras. Aquellos que tienen un mayor contenido de grasas se deben consumir con moderacion.

o pechuga de pavo
0 pavo braseado
180 g (kg 9,17 €).

-
[~ 4
L
CAMPOFRIO '5
Jamoén cocido lonchas, ()
pack 200 g (kg 8,25 €) o
<
p
I

Salchichas OSCAR MAYER
Classic, 250 g (kg 5,16 €)
o0 extra queso, 275 g (kg 4,69 €).

Ui 129 €

'
> Alcampo ﬂ
Jamon serrano

bodega AUCHAN
Lonchas, 250 g (kg 11,16 €).

2,79€

Compango PALCARSA
200 g (kg 6,75 €).

1,35€
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Copos de avena Bio
BIOGORET
500 g (kg 3,18 €).

1.59¢)

Mantequilla Bio VRAI
Conosinsal, 250 g
(kg 9,96 €).

2,40¢)

Ahorray vive mejor

€co

[= 14+ ]
Semila
de Chia

B

Cereales bolitas de maiz

Bio ECOCESTA Semillas de Chia
Con miel o con chocolate, Bio ECOCESTA
400 g (kg 7,48 €). 250 g (kg 12,76 €).

e [2 99€J [ 3 1 9€J

‘.
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it 3~ Producto
Leche = /  Alcampo
de almendras -A-RH'DI Bebida de arroz
Bio SANTIVERI —— BIO AUCHAN

k12 000 8% (1,0

Yogur de soja Bio VRAI
Fresa, natural, limén

o con aradndanos,

pack 2 unid., 250 g (kg 5,80 €).

(1.45¢)

[ _Producto

Zlcampo

Zumo Bio AUCHAN
Multifrutas
o naranja, 1|

(1.79¢]

¥ Producto
> Zlcampo
Pan de molde sin gluten

AUCHAN
310 g (kg 6,55 €).

(2,03¢)

Galletas sin gluten GULLON
Digestive 150 g (kg 10,60 €)
o Dibus sharkies, 250 g (kg 6,36 €).

(1,50¢)

BEBIDA DE ALMENDRAS
ALPRO CENTRAL
LECHERA ASTURIANA
Chocolate, sin azticares
afiadidos o coco-almendra,
11

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Bebida de avena OATLY
Chocolate, 1|

(1,95¢




EL AHORRO

COLA CAO Taburete
5,1 kg (kg 4,90 €).

24 99€

CEREALES = PARTE DE UN
DESAYUNO COMPLETO

Un desayuno completo
debe incluir, ademas
de lacteos y frutas, cereales
de desayuno, tostadas
o galletas. También podemos
incluir bolleria de vez en
cuando.

ESTA EN EL PRECIO

Ahorray vive mejor

'Er'J.I_:E CON

CAFE CAPSULAS MEPIACHI
Variedades, pack 16 unid.,
de 96 g (kg. 33,85 €)

a212 g (kg. 15,33 €).

Infusion HORNIMANS
Variedades, 20 sobres
(Sobre 0,09 €).

1 75€

Barrita muesly linea HERO
120 g (kg 12,08 €).

1.a5¢

fl.ilff.ﬂlE!EI

¥ ias500g

Wi ARCILLA

Café molido MARCILLA
Natural o mezcla,
500 g (kg 7,98 €).

3 99€

Café capsulas FORTALEZA
Variedades, pack 10 unid.,
50 g (kg 59 €).

2 95€

:’?.Icampo
Café molido descafeinado
AUCHAN

Mezcla o natural, 250 g

(kg 4,48 €).

1126

Café en capsulas AUCHAN
Clasico, expresso, lungo,
decafeinato o fortissimo,

pack 10 unid., 55 g (kg 31,82 €).

1 75€

Zlcampo
Crema de cacao AUCHAN

1 0 2 sabores,
500 g (kg 2,94 €).

1 A47€

Chocolate con
leche AUCHAN

1 ,80€

Cereales chocglate
Fitness NESTLE
600 g (kg 5,48 €).

3 29€

Cereales Chocapic NESTLE
750 g (kg 3,99 €).

2,99€

Pack 3 unid. x 150 g (kg 4 €).
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Ahorray vive mejor

ULTRAMARINOS

Galleta digestive vainilla Galletas Avenacol CUETARA

o creams choco MCVITIES Rustica o digestive, Galletas principe LU
205 g (kg 4,88 €). 300 g (kg 6,63 €). Pack 3 unid., 900 g (kg 4,88 €).
e | - 1 4.39¢]

[ [ ,99€ . 39€

‘H"‘-C?I:'}m

BOLLYCAO

é - - Cacao o leche,

| i pack 4 unid., 240 g (kg 8,29 €)
Pan de leche AUCHAN Sobaos MARTINEZ 0 zero sin azucares anadidos
320 g (kg 2,44 €). Pack 30 unid., 600 g (kg 4,40 €). pack 3 unid., 180 g (kg 11,06 €).
[ ,78€J [2,64€J [1,99€J

Mava

CROISSANT
o MAGI?ALENAS
SI_N AZUCARES
> Producto - ANADIDOS
L M I
agdalenas LA BELLA EASO

Pack 18 unid., 526 g (kg 3,78 €)
o pan de leche LA BELLAEASO [k SRA A0

Pack 10 unid., 350 g (kg 5,69 €).
EL AHORRO
Pack ESTA EN EL PRECIO
1 ,99€

Galletas Maria sin aztcares
AUCHAN
400 g (kg 2,93 €).

La merienda es una
de las cinco comidas
diarias recomendadas.
Una merienda saludable
es por ejemplo un bocadillo,
un yogur o dos piezas
de fruta, también puedes
tomar una infusion
y acompafiarla de un
trocito de tarta.




Ahorra y vive mejor

Pan de molde
blanco o integral
con corteza

i~ Producto
/  #lcampo

Pan de molde

integral sin DULCESOL Pan de molde corteza
corteza AUCHAN 700 g (kg 1,77 €). blanca BIMBO
450 g (kg 2,33 €). Unid. 450 g (kg 3,44 £€).

1 ,05€ 1 ,95€

Pan de sandwich

Thins

8 cereales o

100% integral o

quinoa SILUETA

8unid., 310 g

(kg 4,48 €)

o pan blanco

Flats BIMBO £ z

8unid., 375 g Pan tostado RECONDO

(kg 3,71 €). Transit, multicereales o bienestar,
Unid. 30 unid., 270 g (kg 5,89 €).

1,39€ e 1 ,99€

ZUMOS - ULTRAMARINOS

Zumo concentrado
DON SIMON

1

Unid.

Bebida de zumo
de frutas sin Zumo exprimido
multifruta
ZUMOSOL
Sabores, 11

Unid.

Disfruta JUVER
21(L0,89€).
Unid.

1 ,78€

1 y 1 9€ ZUiVIO EXPRIMIDO DE VEGETALES

VEGGIES ZUMOSOL
Sabores, 750 ml (L 3,19 €).

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Zumo exprimido
refrigerado
EXCELLENT
Naranja,
mandarina, pifia
0 pomelo rosa,
750 ml (L 1,80 €).
Unid. Unid.

2,1 9€ 1 ,35€

ZUMO Y BEBIDAS REFRESCANTES SIN AZUCARES = HIDRATATE CON SABOR

Néctar GRANINI
Sabores, 1,5 |
(L 1,46 €).

Los zumos y las bebidas refrescantes aportan entre un 90 y un 99 % de agua, por lo que te ayudan a hidratarte
contribuyendo a cubrir los requerimientos de liquidos. Elige las variedades sin azlcares afiadidos.




Ahorray vive mejor

Cocktail de frutas,
melocotdn o pera
Disfruta JUVER

Pack 2 unid. x 250 g I

(kg 2,90 €).
MIEL DE FLORES AUCHAN
Dosificador antigoteo,
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1 ,45€ 500 g (kg 5,50 €).

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Mermeladas

LA VIEJA FABRICA

Variedades,

410 g (kg 4,27 €).
Unid.

1 ,75€

Postres ROYAL

Preparado pastel chips-ahoy,
290 g (kg 9,14 €),

Kit-Kat NESTLE mousse limén, 207 g (kg 12,80 €), Aceitunas rellenas Esparragos blancos
Lote3unid.x 124 g mousse chocolate, 225 g (kg 11,78 €) de anchoa SERPIS CASAGRANDE

(kg 12,10 €). u oreo cake, 215 g (kg 12,33 €). 170 g (kg 7 €). 9/12 unid., 205 g (kg 8,54 €).

2,65€ 1 ,19€ 1 ,75€

" Alcampo

Paté de higado

i Atun claro ISABEL Bonito en aceite de oliva de cerdo AUCHAN
Sardinas ISABEL En aceite, natural o escabeche, virgen extra ALBO Pack 3unid.x 80 g
Sabores, 81 g (kg 11,73 €). pack 3x 52 g (kg 12,76 €). 82 g (kg 31,34 €). (kg 3,29 €).

)
1 ,99€ 2,57=€ 0,79€

CONSERVAS = COMODIDAD
Las conservas pueden ser un aliado para preparar de forma rapida y sencilla ensaladas variadas.
Elige preferentemente las conservas al natural o en aceite de oliva.




Ahorray vive mejor

W

Aceite dg oliva
LA ESPANOLA
Suave o intenso, 1 |

3,65€

Pasta vegetal GALLO
Hélices, margarita, pluma,
pajaritas, tulipanes

o corazones, 500 g (kg 2,58 €)
0 GALLO Sedalis Spaghettis
vegetales o hélices vegetales,
' 400 g (kg 3,23 €).

o[ ] 206

Aceite de girasol
coosoL
11

ULTRAMARINOS

ACEITE DE OLIVA VIRGEN
EXTRA CARBONELL
51(L 3,95 €).

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Primeros platos

GALLINA BLANCA
Variedades, de 126 g

(kg 11,03 €)a 175 g (kg 7,94 €).

el 4 30¢

i~ Producto -—
/ #lcampo

Aperitivo AUCHAN
Estrellitas, 50 g (kg 9 €) yerang
Céctel sin cascara crujitos, 60 g (kg 7,50 €) La'.ll';i.:i:'r
FRIT RAVICH o0 creesitos o bolas de queso, ! y Arroz SIGNO
Normal o chili, 400 g (kg 4,98 €). 80 g (kg 5,63 €), i Redondo o largo, 1 kg

1 ,99€ 0 45€ 0,82€

ACEITE DE OLIVA

Patatas fritas FRIT RAVICH =ADIARIO
Caseras u onduladas, % EanEmo En una alimentacion
170 g (kg 8,76 €) /. Aicampo [N saludable se recomienda
0 patata paja casera, Mayonesa AUCHAN Tomate frito CARRETILLA incluir aceite de oliva,

160 g (kg 9,31 €). 450 ml (L 1,98 €). 390 g (kg 1 €). con 2-3 cucharadas
al dia sera suficiente

e ‘] a0€ Os0¢) (0.30¢ "

T
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Ahorray vive mejor

Refresco COCA COLA
Regular o light,
pack 4 unid. x 21(L 0,63 €).

D¢

AG UA.CABRAS

51(L0,35%€).

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Refresco SPRITE Refresco PEPSI Max Zero

21(L0,50 €). 21(L0,48 €).

J— 'l._ "rI-

e
o]

; £ Al
l-:r - .r'i'l‘I

e (e

L--ar Cerveza
ALHAMBRA

Cerveza CRUZCAMPO Cerveza MAHOU 5 estrellas A

Pack 12 unid. x 33 cl (L 1,38 €). Pack 28 unid. x 33 cl (L1,55€).  tradicional R°" CACIQUE ‘7’8"""? EE'SI%FF

La lata te sale a: 0,46 €. La lata te sale a: 0,51 €. 50cl(L1,08€). cl( )

5,47€ 1 4,28€ 0 54€ 1 4,99€ 759€

Vino SOLAZ Vino RENE BARBIER Vino tinto PATERNINA Vino VINA POMAL
Tierra de Castilla D.O. Penedés, tinto, Banda Azul D.O. Ca Rioja, tinto, blanco
Tinto, blanco o rosado, 75 ¢l blanco o rosado, 75 cl D.O. Ca Rioja, crianza 75 cl o rosado, crianza 75 cl

2,99€

3,25€ 4,35€ 6,75€
BEBER + LIQUIDOS ES FUNDAMENTAL

Se debe fomentar el consumo de liquidos, principalmente agua, en nifios y ancianos, ya que son los mas sensibles a la
deshidratacion. Ademas, hay que aumentar su ingesta con altas temperaturas y durante la practica de ejercicio fisico.




Ahorra y vive mejor

[ _Producto

Zlcampo
Alimento humedo para
perro AUCHAN
Bocaditos de carne de buey
ensalsa, 1.250 g (kg 0,79 €)
o pate de buey, 1.220 g (kg 0,81 €).

0,99€

; E||;||_'r‘. F

Dental Care’

1
-

MASCOTAS

\g B Producto
j :’ﬁlcampo
1~-| Snack para perro pequefio

expert dental care AUCHAN
28 unid., 440 g (kg 8,16 €).

3 59€

Producto
Zlcampo

Producto
Zlcampo

Producto
Zlcampo

Producto
Zlcampo

Producto
Zlcampo

BREKKIES cat

Alimento seco para perro

Esterilizados, delicius aves
o delicius pescado, 3 kg (kg 1,85 €).

5,55€

ULTIMA dog mini

Adult o yorkshire, 3 kg (kg 3,33 €).

9,99€

Producto
Zlcampo

Producto
Zlcampo

Alimento humedo para gato SHEBA
Carne salsa, pescado salsa, carne/pescado
gelatina, ave gelatina, seleccion aves
mouse, pack 4 unid. x 85 g (kg 5,56 €);
mini, pescado, ave, carnes rojas,

pack 6 unid. x 50 g (kg 6,30 €).

o 1 ,89€

ity P

prekkies

o

~ BHEY II"."IjJra._

If':"-.-*-_!1

Alimento seco para

perro BREKKIES
Pollo o buey, 15 kg (kg 1,26 €).

1 8,95€

T



) Alcampo

PERFUMERIA

Cepillo dental

AUCHAN Cepillo dental
Pack 3 unid. Premier White
(Unid. 0,32 €). COLGATE

(0.05¢) (0.05¢

GEL SANEX
Variedades,
600 + 150 ml

(100 ml 0,39 €).

Ahorra y vive mejor

Sanex

prutEEtur

GRATIS+25*

O Sanex

Nydrate

Recambio lima para durezas
persistentes de pies
SCHOLL Velvet Smooth

[ 1 4,99€j

Maquinilla desechable
GILLETTE Blue3
Pack 12 unid. (Unid. 0,72 €).

(869¢)

:| Depend |

MEMN

m——in

\

Colonia PLAYBOY King hombre
100 ml

o colonia PLAYBOY Queen mujer
90 ml (100 ml 19,99 €).

" [ 1 799€ J

| o s T

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

e i
e ——

| Depend |
Sl Paial de incontinencia
adulto hombre o mujer
Tallas S, M o L.

s 7 a9€

= Flornen

- il

Producto

Cubrecamas AUCHAN
60 x 60 cm,
20 unid. (Unid. 0,27 €).

(5,45¢

;.j.




Ahorray vive mejor

DROGUERIA

Detergente en polvo

P B
Alcanpo Pastillas desincrustantes Active Clean SKIP Suavizante FLOR

Lavavajillas concentrado 15 unid. 48 lavados (Lavado 0,20 €) Azul, talco, nenuco xxl,
AUCHAN + estropajo Fizz express o liquido active clean o aloe vera 195 lavados (156+25%),
Varios aromas, 11 SPONTEX 50 lavados (Lavado 0,19 €). 3,5851(L 2,05 €).

1,35€ 3,39€ e 9 69€ 735€

Limpiacristales CRISTASOL Papel higiénico
500 ml (L 2,30 €). Megarollo SCOTTEX

Fregasuelos XANPA Set cubo Easy Papel de cocina FOXY Paquete 36 rollos
Varios aromas, 1 | wring&clean VILEDA 2 rollos. (Rollo 1,15 €). (Rollo 0,40 €).

0 RET: 29 so¢ 2.29¢ 14 45¢

220® @ e
Zlcampo
| y Servilletas ACTUEL

30 x 30 cm, 2 capas, blanco,
‘ pack 160 unid. (Unid. 0,01 €).

1,36€

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Papel film corte
facil ALBAL J~  Producto

20 m (Metro 0,06 €).

PAPEL HIGIENICO 3 CAPAS
PERFUMADO AUCHAN

1 29€ 12 rollos (Rollo 0,30 €).

QQSPON%?
s Los productos concentrados precisan envases mas pequefios, por lo que requieren
( REDUCIRLOSENVASES = (% ¢ un menor uso de recursos naturales para su fabricacion y al final de su vida generan
'\e@ menos cantidad de residuos.
%P,

% <
0 so5TNS

—_—
I©



Ahorray vive mejor

inextenso®

Jersey p
Tallas: S a XL.

[1 2,99€J

inextenso® A

<« Sudadera
60% algodoén, 40% poliéster,
tallas: S a XL. Unid.

9,90¢)

inextenso®

<«4PANTALON FELPA
50% algodon, 50% poliéster,
tallas: S a XL.

CAAEECCION MUJER

inextenso*

Pantalén tejano
Super Strech
Tallas: 36 a 48.

[1 2,99€J

inextenso®

Pantalon p
Tallas: 36 a 48.

[1 2,99€J

Camiseta Sudadera Sudadera
100% algodon, tallas: S a XL. Tallas: S a XL. Tallas: S a XL.

w7 90e]) +(9,90€ »(11,99¢




Ahorray vive mejor

inextenso®

. CAMISETA CUELLO CAJA O PICO
% 100% algodon, tallas: S a XXL.

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

CONFECCION HOMBRE Y DEPORTE

in extenso®

También es [Wams aaco
Zlcampo

inextenso® inextenso*

Sudadera Sudadera con capucha y cremallera
Tallas: S a XXL. Tallas: S a XXL.

=(Q,00e)  (11,90¢]

inextenso*

Deportivo técnico
Parte superior transpirable,
tallas: 35 a 46.

~(12,05¢]

Pantalén deporte felpa
Tallas: S a XXXL.

“”‘d'[9,99€]




Ahorray vive mejor

V &

POTENCIA DE
ENERGIA PARA P.V.P.
EL ARRANQUE

PP1/44 Ah 360 A 36,95€

Lubricante 10W40 AUCHAN
Cubre-volante auto Juego de fundas completas Semi-sintético gasolina PP2/41 Ah 360 A 38 95€
grip ROLMOVIL para auto CAPRI o turbo diésel, 1 | !

(Bose)] (149se) (Bose) il o Tooms
rorom] son | 57 .95€

PP6/70 Ah 640 A
, 66,95¢
TENSION NOMINAL DE TODAS LAS BATERIAS 12V

MODELO
G

4

JARDIN - AUTOMOVIL

® Producto
#lcampo
Tratamiento AUCHAN
Anti-humos diésel, inyectores

B Producto
/  #lcampo

gasolina, tapa fugas @ Producto |
Lubricante sintético radiador o Limpia inyectores il Aicampo
5w40 AUCHAN diésel, tratamiento de Lampara AUCHAN

12V H7 0 12V H4

7 95¢]

e

gasolina, aceite o diésel.

U"“{4,95€J

Diésel o gasolina, 1 |

Umd'( 6,75€J

L

Planta lucky bamboo espiral Orquidea phalenopsis

Altura 35-40 cm 2 varas, macetam 13 @.

w( 1e | [690€)
( € ,99€

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Producto 3
/  #Alcampo
Fertilizante liquido Sustrato universal AUCHAN
1,251(L 2,39 €). 101(L 0,15 €).

S (2.90¢)  (1.a0¢)




Ahorra y vive mejor

LiJ
q
<L
=
LiJ
1
=
[~
LiJ
Pack 3+1 filtros para jarra :
Set 7 recipientes cuadrados filtradora Mod. Maxtra -
de plastico con tapa de color de BRITA <T
(=~

5,99€ 1 6,99€

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Lote Tendedero de acero

pintado

6,99€

€ LOTE 2 SARTENES DE ACERO
ESMALTADO MOD. PRAKTICA
’ DE MONIX

20y 24 cm,
Validas para todo tipo de fuegos.

Cubo pongotodo
con asa o caja con tapa
26 x36x16cm

Unid. Z -
199€ Boligrafos PILOT Super Grip Roller retractil Energel

. Azul/azul, negro/negro, azul/ PENTEL
Caja con ventana y tapa rojo o azul/negro, blister 2 unid. Varios colores, blister 3 unid.
38x25x25cm (Unid. 0,98 €). (Unid. 0,65 €).

e 1,95€ e 1,95€

Carpeta 4 anillas,

Carpeta de anillas lomo 25 mm, lomo 25 mm
Marcador fluorescente Carpeta 4 anillas, Carpeta carpeta con solapas y gomas Din A-4 OCEAN’'S WAVE
STABILO Boss con gomas y solapas o bloc o cuaderno microperforado 5x5 + recambio
Estuche 4 unid. (Unid. 0,87 €).  Microperforado A-4 100 hojas CANDY COLOURS de 100 hojas, 90 g,
Colores surtidos 0 4 amarillos.  De cuadros 5 x5 mm Colores surtidos. cuadricula 5 x5 mm

(3 g0€) (1 ose | 3 9g€ 4. 10¢

T



Ahorra y vive mejor

FleaFit

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Pafiales DODOT azul

T3, 4-10 kg, paquete 144 unid. + 144 toallitas
(Unid. 0,205 €).

T4, 9-15 kg, paquete 128 unid. + 144 toallitas
Paquete U] (Unid. 0,230 €).

T5, 13-18 kg, paquete 116 unid. + 144 toallitas
@ B Producto (Unid. 0,254 €).
Paquete
PANALES AUCHAN FLEXFIT
T3, 4-9 kg, paquete 100 unid.
'40€ (Unid. 0,134 €). ,49€

T4, 9-15 kg, paquete 90 unid.
(Unid. 0,149 €).

T5, 13-18 kg, paquete 80 unid.
(Unid. 0,168 €).

= i

}' azlsmfg Play ‘

Zlcampo F— PAGA TUS COMPRAS CON

el ]

G RATI s “Si alin no la tienes, isolicitala!” (*) iEs gratuita!
De 4 a 10 afios (*) Tarjeta emitida y gestionada por Oney m TE ROGAMOS HAGAS BUEN USO

nuestros fo"etos Registrate en www.alcampo.es www.clubrikrok.com y Servicios Financieros E.F.C, SA.U. DE ESTE FOLLETO

CUANDO YA NO TE SEA UTIL
en tu correo FOLLETO VALIDO DEL 12 AL 22 DE SEPTIEMBRE DE 2016 EN ESTOS CENTROS EXCEPTO EN TENERIFE, GRAN CANARIA Y VISTAHERMOSA.

7 e
eIeCtron Ico. « FERROL * OIARTZUN * FUENLABRADA  * TORRELODONES *SANTADRIA < ALBORAIA  * MURCIA * SANLUCAR
9%:10 izu 7_N7 A1 1 (GUIPUZCOA) 91 604 70 60 91’ ‘8‘5&6“2[‘905‘9 (BARCELONA) gélgléisl\gcsllg% 968 38 58 28 956 96 38 06
7 . K . . .
Registrate en 981 28 87 00 24349 0000 i 91730 44 44 9338161 51 CALDAIA . oMALLORCA  ooo'86 66 50
www.alcampo.es e 941205310 « LEGANES oV pLLECAS ARCECONAE  (VALENCIA)  [panppa  SALMERIA
. . DE COMPOSTELA 91 478 22 00 (BARCELONA) 96 192 09 08 950 14 44 44
981575015 * BURGOS 91 686 50 00 « UTEBO (ZARAGOZA) 93 721 44 44 « ALBACETE 958159339 « JEREZ
’ *VIGO 1 94721 72 40 * MAJADAHONDA 976 77 20 15 « SANT BOI 967215755  * MOTRIL 856 8137 04
9862010 10 * ALCALA -LAS ROZAS * ZARAGOZA BARCELONA) - CUENCA 958 60 55 00 * LA LAGUNA
Fa GASOLINERAS ALCAVPO *VIGO 2 918871950 916021055 (LOS ENLACES) ( ) 969232841  « LINARES (TENERIFE)
Ah orra Vlve meo r ?26Ij‘gl\l70 o < ALCOBENDAS + MORATALAZ ?72%53\163;)35’\ 9?\II6I:1(')A7I3692 ;}5053264 953600206 ?%'ZEEI;ETGZI{)AN
91657 58 00 9143760 12 . * SEVILLA
y ) Los centios festacados oo e Tasrunias) +ALCORCON - Pio X1 Getonios ) (BarceLona)  AUEUET,  TAMARGUILLO SZRAIOh,
en rojo, disponen 91 689 00 67 91359 03 00 937571778 95 466 22 33
et 985 65 49 49 . « DIAGONAL MAR < * LA ZENIA * LA OROTAVA
de Gasolinera Alcampo « IRUN * COLMENARVIEJO * TORREJON (BARCELONA) ¢ CASTELLON (ALICANTE) * SEVILLA ESTE  (TENERIFE)
943 62 46 00 91847 36 85 91 656 03 04 93356 20 00 964 2421 44 965324898 95447 8160 9223263 63

Alcampo S.A. C/ Santiago de Compostela Sur s/n, Edificio de Oficinas La Vaguada, 28029 Madrid.
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