DEL 9 AL 22 DE ENERO DE 2017

MAMNTA PLAID FLAMNELLE
220 g/m® ACTUEL

100% poliéster.

130 x 170 cm

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

ST

Compra online en [ A .
alcampo.es ‘ nuw

Ahorra y vive mejor
Zlcampo
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JUEGO DE FUNDA NORDICA
PHOTOPRINT
50% algoddn, 50% poliéster,

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Para cama
de 90 cm

Para cama de 135 cm

[21 ,99€]

Para cama de 150 cm

[24,99€J

Ahorra y vive mejor
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Sabana bajera Pirineo 100% poliéster.
Para cama de 90 cm Para cama de 105 cm

[ 5.99¢ || 6,99¢ |

Para cama di 135 om Para cama de 150 cm

[ 7 99¢ )| 8,99¢ |

Relleno microfibra 300 g/m?®100% poliéster,
Para cama de 135 cm

Para cama de %0 cm

[1 1 ,99€M1 3,99€]

Para cama de 150 cm

*También disponible
99€ ) en 105, 160y 180 cm

Manta terciopelo 220 g/m*® ACTUEL
100% poliéster.
Individual. Unid. Doble. Unid.

(10 J(15¢ |




Ahorra y vive mejor

SERIE DE OLLAS

¥ CACEROLAS

DE ACERD actuel
INOXIDABLE 18/10
MOD. PROFESIONAL
ACTUEL

Validas para todo
tipo de fuegos.

L AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Serie de sartenes de aluminio,
revestimiento antiadherente

piedra, mango de silicona ACTUEL
Cazo 16 cm o pote 14cm  Olla o cacerola 20 cm Validas para todo tipo de juegos.

9 .00c_ (6,99 ) 8.09¢ |
|

Cacerola 24 cm Olla 24 cm 26 cm 30 crm o Waok 28 cmi

19,00 23 00 [ 9.99¢ J(11,0¢

Tabla de planchar Stark
120 x40 cm

1 7,95€

Vajilla de vidrio Zelie ARCOPAL Set 2 ollas multi-rapidas acero inoxidable
12 piezas, 6 servicios. mod. Veloce MONIX 6y 4 L

: 7.99€ :47,95€
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Caja de ordenacion de plastico

Vaso de vidrio mod. Ruta Filtros para jarras filtracion con tapa y ruedas ACTUEL
LUMINARC 53 o 36 ¢l Unid, MAXTRA 5 + 1 unid. (Unid. 4,59 €). Transparente, gris o azul, 29,5 L

: 0,49€ 22,95€ 5,99€




Ahorra y vive mejor

NAVIGATOR

Frixion ball negro
o azul + 3 recambios
+ Frixion clicker gratis

Papel A4 B0 g NAVIGATOR Plastificadora

P Paquete 500 unid, de papel A4 PEACH PL750
STABILO Point 88
5 r 99€ 15 unid, + cuaderno (Unid. 0,007 €). Unid.,

[1195€J[2195€] 3.49¢ | (19 g0¢

PILAS ENERGIZER MAX
Al o AAS,
pack 12 unid. (Unid. 0,663 €).

L AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Destructora de papel Peach
Strip CUP SHEDDER P5400-15

1 9,99€

i
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Bombillas led vela AUCHAN

Casquillo: E-14 Bombillas Led AUCHAN Casquillo: E27
Potencia: 55w ~ 40 w. Casquille: E27 Potencia: 12w ~ 75 w.
Intensidad: 470 Im Potencia: 8w ~ 60 w. Intensidad: 1.055 Im oy
Temperatura de color: Intensidad: 806 Im Temperatura de color: hm
2700 K luz calida, Temperatura de color: 2700 K luz calida, Absorbedor de humedad
5.000 K luz fria. 2700 K luz calida, 5000 K luz fria, + recarga neutra 500 g
15.000 horas. Unid, 5000 K luz fria. 15,000 horas. AUCHAN
3,45€ 4.49€ 4.95€ 4,95€

5P 0
o%

- . e " :
[ pre———— Las bombillas LED son la opcitn mas respetuosa con el medio ambiente, ya que no
J\; contienen mercurio, gozan de una larga vida y tienen una alta eficiencia energética.




Neumaticos

FULL RUN

GESTION DEL RESIDUO
INCLUIDO EN EL P.V.P.

MEDIDAS P.V.P
AR | 28,95€ |
185/65R14 86H 30 95€ GN2 38'95€
FRUN ONE ' GN3 45 Ah 330 A 49 95¢
unone | 30,95€ GNa | s0Ah | 4s0A | 50,95€
1EEéEnn?EthSH 32'95€ GNE& 54 Ah 520 A 61 ,95€
S GNB/o | 62an | s40A | B2,95€
FRUN ONE 34,95€ GN10 | 71ah | 670A | 77,95€
e 33,95€ GN11/12 | 70Ah | 640A | G67,95€
19;&5&10 ENsz 32,95€ GMN13 92 An 800 A 95,95€
205/55R16 91V :
FRUN ONE 36:95€ _
2YEWEY | 41,95€
none” | 43,95€
2R | 42,95€
195/70R15C
Svick, | 44,956

JMPLlADOR DE
INYECTORES

LIMPLADOR DE
INYECTORES

FRATAMIENTOD
 DE GASOLINA

Tratamiento gasolina
o diésel, limpiador

de inyectores o

eliminador de humos WYNN 'S
325 mi (L 18,31 €). Unid.

[ 5,95¢ |

Anticongelante
-6° KRAFFT AR9

5L{L0O,30E)

[ 3.00¢ ] ( 3.90¢ |

Lavaparabrisas

KRAFFT

S5L(L0S0E).

Limpia Tapicerias, cristales,
llantas, salpicaderos o
Limpiador de Insectos 3CV
500 mi (L 7,90 €). Unid.

[ 3,95¢ |

Spray Descongelador
de Parabrisas 3CV
520 mi (L 6,63 €).

RENTREELE
e i
s

o

JUEGO DE 4 ALFOMBRAS
DE GOMA ROLMOVIL
Reversibles y recortables,

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Spray antivaho 3CV
520 ml (L 6,25 €).

| 3.45¢ ) [ 3.25¢




Ahorra y vive mejor

14 programas diferentes,
display digital, inicio diferido.
Clasificacidon energética A+++,

i ==t

\ EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

34 S0umes

en 10 meses sin mumsu %
. TIM 0% TAE ﬂ%

l—-—-"'""f

*Consulta condiciones de financlacion en contraporiaca,

Selecline
Lavadora SELECLINE WF55-1206
5 kg de capacidad, 800 r.p.m.

de centrifugado maximo y

15 programas.

Clasificacién energética A+

185¢ ,

Lavadora EUROTECH Especial 111&
6 kg de capacidad y 1.000 r.p.m.

de centrifugado maximo,
Clasificacion energética: A+

209

20 90ermes= 1_= |

en 10 meses sin intereses
TIN D% TAE 0%

o
% 00 e L,
§ijaii [mERSls

Lavadora ZANUSSI WFE1240W

8 kg de capacidad, 1.200 r.p.m., programa
especial rapido: 30 minutos para 3 kg de
ropa, centrifugado ABC; redistribuye la
ropa en el tambor y reduce vibraciones,
Clasificacion energética A+++,

279¢

=
27 ,90¢/mes |
en 10 meses sin intereses
TIN D% TAE 0%

Lavadora ELECTROLUX EWF127
7 kg de capacidad, 1.200 r.p.m. de
centrifugado maxima, display LCD,
control de centrifugado ABC,
varios programas especiales,
Clasificacion energética: A+++,

289¢

f f —
28, 900mes
en 10 meses sin intereses
TIN 0% TAE 0%

Lavasecadora CANDY CSW-485 D-5

8 kg de capacidad de lavado, +5 kg de
secado, tecnologia Smart Touch y NFC
gue te permite afiadir funciones

a través de twu smartphone, display digital
touch, 14 programas, certificado Wool-
mark Care (especial cuidado de |a lana).
Clasificacion energética: A+++,

; 2 1 479¢

(1] e — N E— — “|
4?, 90e/mes= m |
en 10 meses sin intereses
TiN 0% TAE 0%




Ahorra y vive mejor

Secadora condensacion
ELECTROLUX EDP2074PDW

Capacidad de carga 7 kg, tipo de
secado por sensor de humedad,

Secadora ventilacion
EUROTECH Secasol
Capacidad de carga 6 kg,
temporizador electrdnico,
tambor rotativo.
Clasificacion energética: C.

189¢

ajusta el tiempo de secado a la
ropa dependiendo del tipo de

349

34, 00¢/mes
en 10 meses sin intereses
TIN 0% TAE 0%

rpcrTe okl ke A5

SECADORA CONDENSACION
BOMBA DE CALOR BALAY
35B285B

Capacidad de carga B kg bomba
de calor, display led, 10 programas

especiales, inicio diferido, nivel
sonoro 67dB.
Clasificacién energética A+,

L AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

en 10 meses sin intereses
TIM 0% TAE D%
CFTE DOk de ik

*Consulta condiciones de financiacion en contraportada

display digital, tecnologia Optisense:

tejido. Clasificacion energética: B.

Lavavajilas

CANDY CDPL3SW

13 servicios, 6 programas,
display led, cesta superior XL,
nivel de ruido: 53 dB. cm.
Clasificacion energética: A+,

329,

| z,gﬂc.rmzw ==

en 10 meses sin intéreses
TIN 0% TAE 9%

Frigorifico 2 puertas

EDESA HOME F-211

Capacidad neta frigorifico: 170 L
Capacidad neta congeladar; 45 L
Tirador integrado, cesto para
verduras, puertas reversibles,
bandejas de vidrio,
Clasificacidn energética: A+

199

1

™ &

D oot i

Lavavajillas BOSCH
SMS5138E Inox

Inox. antihuellas, 13 servicios,
tercera bandeja para cubiertos,
motor ecosilence: 48 dB,

5 programas de lavada,
especial auto: adapta los
consumos a la carga.
Clasificacion energética: A++,

495¢

=T

g, S0¢imes e

en 10 meses sin intereses
TIN 0% TAE 0%%

Frigorifico 2 puertas
WHIRPOOL WTE2511W
Capacidad neta frigorifico; 199 L
Capacidad neta congelador: 53 L
Tecnologia ciclica, autonomia

de 19 horas en caso de corte de
electricidad, bandejas de cristal,
Clasificacion energética A+.

295¢

—

29, 50¢/mes (=S

&n 10 meses sin intereses
TIN 0% TAE 0%




Ahorra y vive mejor '
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Combi EDESA Urban F-677 Inox
Capacidad neta frigorifico: 254 L
Capacidad neta congelador: 72 L

Inox antihuellas, varias funciones:
eco-verano-invierna, avisador bebida fria.
Clasificacion energética: A++.

495¢

49 S0e/mes= 1_=

&n 10 meses Sin intereses

e O
Tecnolgia
No Frost

Combi INDESIT LiBFF21W

Capacidad neta frigorifico; 240 L
Capacidad neta congelador: 90 L
Display interior. Clasificacidn energética: A++
Blanco Disponible en Inox. Clasificacion energética: A+.

369¢ 399¢ (399

36 S0 mes ] i 39 0e/mes ] [ 39 S0cimest =

Combi EDESA HOME F-630B
Capacidad neta frigorifico: 254 L
Capacidad neta congelador: 72 L
Control electrénico de la temperatura.

en 10 mem«.: sin In:erpse:. en 10 meses sin intereses en 10 mcs&i sin intereses
TIN 0% T.ﬂ.E IIN {:I'H: TAE EI‘% TIM 0% TAE 0%

_—
Tecnolgia
No Frost

——

e B

COMEI HAIER HBM-576E

Capacidad neta frigorifico: 246 L
Capacidad neta congelador: 53 L
Estantes regulables (2 de cristal),

L,
puertas reversibles. [
Clasificacién energética: A+. el

ol

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

1 AT [

[ (Gl aepmmma pagwin

Combi BOSCH KGN39XW32
Capacidad neta frigorifico: 269 L
Capacidad neta congelador: 86 L

Combi BALAY 3KF6854 M Inox
Capacidad neta frigorifico: 269 L

[ 26,900me B ]

en 10 meses sin intereses

TIN 0% TAE 0%

rmipeorte 1ofal ek i 165

*Consulta condiclones de financiaclon en cont raportaca

Vital fresh: conserva los alimentos mas
tiempo, lluminacidn led, bandejas de
cristal y control digital en la puerta.
Clasificacion energética: A++.

995¢

59 S0ermess =
an 10 meses sin Intereses
TIM 0% TAE (%%

Capacidad neta congelador: 86 L
Puertas acero mate antihuellas,
control digital en la puerta, touch control.
Clasificacion energética: A++.

595e

59, 50€/mes E

en 10 meses sin intereses
TIN 0% TAE 0%




Ahorra y vive mejor

Batidora brazo

SOLAC BASGD2

Potencia 800 W., pie

de acero inoxidable, vaso
graduado 0,6 L, cuchillas

Tostador multi-pan
COMELEC TO7714

Cualquier tipo de pan, de acero inoxidable, selector
asas metalicas con cogedor de velocidad variable + turbao.

de plastico toque frio.

27,90€

L AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Selecline

MICROOMNDAS SELECLINE MP50
Capacidad 20 L, analégico,
potencia 700 W.

Cafetera expreso monodosis
KRUPS/DELONGHI PICCOLO
15 bares de presién, prepara
bebidas frias y caliente, tangue Exprimidor TAURUS TC160
con capacidad de 0,6 L Unid. Potencia 160 W.

29¢ 62 90¢

* Por la compra de 4 paguetes
de capsulas Dolce Gusto.

Aspirador Trineo 5B
COMELEC ASP2208
Multiciclénico sin bolsa,
tubo acero inoxidable,
potencia 800 w.,
clasificacion energética B.

48,90€

4 Aspirador escoba Qilive
QILIVE Q5165
Bateria 18 V., autonomia
24 min., 2 velocidades de
funcionamiento, cepillo
giratorio, sistema ciclénico.

Plancha vapor UFESA PV1100 Centro de planchado PHILIPS GC7620 Maquina de coser SINGER 8280
2400 W. de potencia, supervapor: PerfectCare Pure con tecnologia Enhebrado rapido y facil, cubierta
85 g, doble sistema antical, base OptimalTemp y cartucho antical de proteccion, prensatelas

de esmalte ceramico, sistema PureSteam, vapor continuo de ajustable y sistema de bobinado
antigoteo. 120 g/min, supervapor de 220 g en horizontal.

21 90¢ 13990¢ 11990¢

Ahorra energia no es importante solo para nuestra economia, sino que también tiene un impacto
ambiental positivo ya que al disminuir el consumo de energia, disminuyen las emisiones de varios
gases, como el CO2, gas efecto invernadero que provoca el calentamiento del planeta.

B
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Ahorra y vive mejor

Palitos de Mar

'.A.--
L]

et
|

Lubina racion
Especie: Dicentrarchus labrax.  Especie: Xiphias gladius.

Rodaja pez espada sin hueso

Filete de merluza Bacalao desmigado Palitos de surimi Produccidén: De cria. Produccidn: Capturado.
a las finas hierbas desalado AUCHAN PESCANOVA Origen: Espania/Grecia. Origen: Atlantico nor-este.
Bandeja 250 g (kg 11,96 €). Bandeja 250 (kg 12,76 €). 600 g (kg 5,33 €). El kg El kg

2.00¢ | [ 319¢ ) [ 3.20¢ | | 6,20¢ | (10 80¢)

Bacalada salada grande Filete bacalao con piel Almeja japdnica Anilla de pota Rodaballe

Especie: Gadus morhua. Especie: Gadus morhua. Especie: Ruditapes philippinarum.  Especie: Dosidicus gigas. Especie: Pseta maxima.
Produccidn: Capturado. Produccidn: Capturado. Produccién: Capturado, Produccién: Capturado. Produccidn: De cria.
Origen: Atlantico nor-este.  Origen: Atlintico nor-este.  Origen: Mediterraneo/Atlantico  Origen: Océano Indico. Origen: Espafia/Portugal.

El kg El kg nor-este. Malla 500 g (kg 9.90€).  El kg Pieza de 600 a 800 g, la pieza.

100s¢) ( 7.95¢ | [ 4ose ) ( B.es¢ | [ 6,99¢ |

MEJILLON GRANEL
Especie: Mytilus spp.
Produccion: De cria.
Origen: Galicia.

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Langostino cocido

Especie: Penaeus vannamei.
Produccion: De cria.
Origen: Sudamérica.

60-80 piezasiel kg, el kg

[ 8,89¢ |

PESCADO = ALIMENTACION SALUDABLE. Se recomienda tomar 3-4 raciones de pescado
por semana alternando entre pescado blanco y azul dentro de una alimentacion saludable.




Ahorra y vive mejor

" Carne magra para guisar
o picada VILLA DEL MONTE

Filetes de ternera 1°A Anojos certificados machos  Cordero recental Morcilla de Burgos
Babilla, cadera, o hembras de 12-14 meses, Por cuartos o medios, de arroz o cebolla
tapa o contra, el kg el kg el kg 300 g (kg 3,97 €).

1 10¢ |

: 6,99€ J [ 8 95¢ | |

)

r_}- !
\ r f

——

Arreglo para cocido Filetes de jamaén Cinta de lomo de cerdo Pechuga fileteada de
con gallina HEMOSA de cerdo de Teruel de Teruel en trozos Solomillo de pavo pollo GALMIER
El kg El kg El kg El kg

&M T T TN T

Chuleta o jamén
tipo sajonia
CAMPOGRILL

El kg

[ 5,95¢ |

| L AHORRO
| ESTA EN EL PRECIO

BURGER MEAT ANOJO

ANGUS Y BURGER MEAT

Costilla ibérica adobada VACUNO BLONDA
al vacio DERAZA 1 MIGUEL VERGARA

600 g (kg 2,92 €). ¥ 75 € 320 g (kg 10,94 €),

CARNES BAJAS EN GRASAS = 3-4 VECES A LA SEMANA. El lomo de cerdo, el conejo y las aves (pollo,

pavo, etc.) son carnes magras (bajas en grasas). Te recomendamos tomar 3-4 raciones de carnes
magras a la semana (una racion=125-150 gramos).




Ahorra y vive mejor

Patata 4

Cebolla Pimiento rojo granel Variedades: Agata.
Variedad: Grano. Variedad: Clovis, Calibre: 40 mm y +,
Calibre: 50/70, 60V80, 70/90 mm Calibre: 90 mm y +. Categoria: 1°/2°,
Categoria: 1°. Categoria: 1°. Origenes: Castilla-Ledn
Origen: Castilla la Mancha. Origen: Almeria, y Francia.

Malla 2 kg (kg 0,35 €). Elkg Malla 5 kg (kg 0,54 €).

(se) (200

Zanahoria Batata

Coliflor
Judia verde plana Brécoli filmado Variedades: Flamenco, Variedades: Maestro, Variedades: California,
Variedad: Estefania. Variedad: Partendn. Sabor y Casper. Soprano, Naval y Nelson. Criolla y otras.
Calibre: 18/22 mm Calibre: 500 g Calibre: 16 mm y +. Calibre: 10/40 mm Calibre: 40 mm y +,
Categoria: 1°. Categoria: 1% Categoria: 1°. Categoria: 1%, Categoria: 1%
Origen: Marruecos. Origen: Murcia, Origenes: La Rioja, Aragon Origenes: Espana. Origen: Espana.
500 g (kg 1,98 €). 500 g (kg 1,38 €). y Francia, Unid, Manajo 750 g (kg 1,19 €). El kg

[ 0.99¢ ] (0,69¢ | [ 1,00¢ ) [ 0,80 ) [ 1,39¢ ]

Platano extra
Variedad: Cavendish.

NARAN]JA DE ZUMO Muchan ibre:

Variedad: Navelina. _ E:ttl:gr:;;:? 1n;|m s
Calibre: 67 mm y +, _ myeth
Categoria: 1°, m grligenes. Canarias.

Origen: C. Valenciana,
Malla 4 kg (kg 0,55 €).

L AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Manzana golden

Variedad: Golden. Variedad: Conferencia.
Calibre: 80 mm y +. Calibre: 67 mm y +,
Categoria: 1%, Categoria: 1

Origen: Francia. Origenes: Lérida y Aragdn.
El kg Elkg

(1.50¢ ) ([ 1,30¢

Alcampo apoya la iniciativa “5 al dia” que recomienda el consumo minimo
diario de 5 raciones de frutas y hortalizas frescas. www.5aldia.org




Tarta de manzana
500 g (kg 6,50 €).

( 3.25¢ |

Empanada de atin
o carne (refrigerada)
500 g (kg 8,98 €). Unid.

Barra tahona
250 g (kg 2.36 £€). Unid.

_0,59¢ |

Brazo de trufa, crocanti
o natafyema
Milhoja merengue 500 g (kg 10,90 €). Unid.

Pack 2 unid., 160 g (kg 11,19 €). Pack

[

Croissant artesano
Pack 4 unid.,
260 g (kg 7,65 €). Pack

Croissant de mantequilla  Cono de chocolate
Pack 8 unid., Pack 2 unid., o chocolate Pack 4 unid.,

400 g (kg 5,38 €). Pack 230 g (kg 4,30 €). Pack 400 g (kg 5,98 €), Pack

[ 1.99¢ ) (215¢ ) (0,99 | [ 2,39€ )

Empanadilla bocata
Atln o carne,

pack 2 unid.,
220g(kg813 €).

[ 1,79¢ |

Napolitana de crema

BARRA GALLEGA
250 g (kg 2,76 €).

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Barra de picos candeal
225 g (kg 3.51 €), Unid.

_0.70¢ |

PAN = EL COMPLEMENTO DE TU COMIDA. El pan aporta hidratos de carbono complejos, los cuales
deben ser la base de la alimentacion. Ademas, las variedades integrales aportan mas fibra.
Se recomienda tomar pan a diario con las comidas.




Ahorra y vive mejor

Finissimas Cuida-t+

CAMPOFRIO
k oo o Pechuga pavo, pechuga pavo  Sobrasada de Mallorca
SR Fuet extra o longaniza braseada, jamén cocido EL ZAGAL Lacdn asado lefia
Paleta curada ESPUNA extra Exentis CAN DURAN reducido en sal o pechuga Normal o picante, FRIMANCHA
Lonchas 120 g (kg 12,42 €).  Lonchas 100 g (kg 15,90 €).  de pollo, 115 g (kg 8,70 €). 200 g (kg 6,95 €). Lonchas 150 g (kg 7 €).

[ 1.40¢ | [ 1.50¢ ) { ;!;;] [ 1.30¢ ) [ 1,05¢ |

Mortadela de pavo con
Jaman curado medias - aceitunas, chopped pava, Lo
lonchas 170 g (kg 16,41 €) Compango asturiano york sandwich, mortadela Salchichas Frankfurt

o gran reserva NAVIDUL LA UNION pavo, chopped pork ELPOZO Bacon MONELLS ELPOZO
104 g (kg 26,83 €). 350 g (kg 7,11 €). Unid, Lonchas 250 g (kg 5,49 €), Lonchas 130 g (kg 7,31 €), Pack Sunid. x 160 g (kg 2,69 €).

(279 ) (249 ) [ 135¢ ) (0,05¢ ) [ 215¢ ]

JAMON COCIDO BIENESTAR

BAJO EN GRASA Y REDUCIDO Pechuga de pavo cocida
EN SAL ELPOZO Cuidat-+ reducida en sal
Venta al corte, el kg o braseada CAMPOFRIOD
-] Venta al corte, el kg
L AHORRO
i Pavo

ESTA EN EL PRECIO

PrcHUGA
o o WO RN ADDY

_ 8,90¢ |

PRODUCTOS CARNICOS BAJOS EN GRASAS = ELECCION PARA LA MERIENDA. Disfruta de la
merienda con un bocadillo de productos carnicos bajos en grasas, fijate en las etiquetas.




Ahorra y vive mejor

Queso fresco batido Queso fresco Queso fresco tradicional Mozzarela fresca

con yogur 0,2% mg BURGO DE ARIAS MAMA VACA sin lactosa LA FLOR
LA FLOR DE BURGOS Natural o 0%, pack 2 unid. Matural o 0% materia DE BURGOS
Sabores, 450 g (kg 3.67 €). Unid. x 240 g (kg 6,23 €). Pack grasa 350 g (kg 8,43 €). 125 g (kg 8,72 €).

(16se )] (299 ) [ 295¢ [ 1,00¢ |

Queso puro de cabra

Quesos ya cortados Queso en lonchas Queso tierno light CAMPO DE MONTALBAN
GARCIA BAQUERO sin lactosa edam redondo o en barra Matural, pimentsén, al romero
250g (kg 13,40 €) 0 o gouda TGT edam BERENGUELA o al tomillo, medias piezas,
POCK 200 g (kg 16,75 €). Unid. 150 g (kg 10,60 €). Unid. Venta al corte, el kg 450 g (kg 8,78 €).

(335¢ ] [ 159¢) [ 800¢ | [ 3,95¢ |

Queso de oveja
semicurado leche
cruda AUCHAN
Venta al corte, el kg

(14.00¢)

QUESO MEZCLA
SEMICURADO AUCHAN
Venta por cuiias, el kg

L AHORRO D
EN EL PRECIO =

EST

Queso mezcla
tierno RECORD
Pieza, 450 g (kg 3,67 €).

_3,95¢ |

QUESO = FUENTE DE CALCIO. Los quesos son una fuente de calcio que procede de la leche

con la que se elaboran. Ademas aportan proteinas y una cantidad de grasas que depende
del tipo de queso.
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Actimel DANONE e
Matural, natural 0%, ACTIVIA fibras Leche CELTA Leche con calcio

fresa o fresa-platano  Variedades, Leche AUCHAN Entera, semidesnatada PASCUAL
Actikids, pack 14 unid. pack4unid. x120g Entera, semidesnatada o desnatada, Entera, semidesnatada
x100 g (kg 3,92 €). (kg 3,52 €). o desnatada, 1L 1,5 L (L 0,66 &) o desnatada, 1L

(5.49¢ ) ( 1.69¢ )( 0.60¢ ) Te J[1.20¢ )

langostinos
lancos cocid : :
el Anillos o caprichos a

la romana PESCANOVA
400 g (kg 4,88 €). Unid.

_ 1,95¢ |

Langostine cocido mediano AUCHAN Filetes de panga ALIGATOR
Estuche 35/45 piezas, 700 2 (kg 11,13 €). 480 g (kg 4,15 €).

[ 7 .79¢ |  1,00¢ |

ESPINACAS EN HOJAS

0 GUISANTES FINOS O
JUDIAS VERDES PLANAS

O TROCEADAS FINDUS 1 kg

L AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

FORNO«PIETRA

MEDITERRANEA

Croguetas artesanas

Pizza Forno di Pietra LA COCINERA

BUITONI Cocido, estofado o bacalao,
320 g (kg 8,09 €) 500 g (kg 5,50 €)

a370g (kg7 €). o Ibérica, 400 g (kg 6,88 €).

| 250¢ ] [ 2.75¢ )

BOLSAS ISOTERMICAS = EL PERFECTO TRANSPORTE HASTA CASA. Para evitar que los
alimentos congelados se descongelen en el trayecto a casa, recomendamos usar bolsas
isotérmicas que mantienen la temperatura baja garantizando la seguridad de los alimentos.
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DIGEST

Infusiones HORNIMANS Café molido AUCHAN Café en capsulas

20 sobres, Matural Tradition o mezcla, MEPIACHI
Unid. 250 g (kg 4 €). 16 unid., 212 g (kg 15,33 €).

[ 1.75¢ ) [ 3.25¢ |

o, .
N o
CACAO SOLUBLE NESQUIK
1,5 kg (kg 4,63 €).

L AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Cacao a la taza Chocolate Lindor LINDT Galletas Dinosaurios
instantdneo PALADIN Relleno con leche, negro 60% a cucharadas ARTIACH
350 g (kg 6,83 €). o blanco, 100 g (kg 18,90 €). 350 g (kg 5,40 €).
{ 2.39€ J [ 1 ,89€ J [ 1 ,89€ J
p TEEER e
\ T
.1I?
F. L.

Producis

Pan de molde
sin corteza AUCHAN
Blanco o integral,

Bollitos PASQUIER
Medias noches o croissant,

Cereales granola de avena 8 unid., 320 g (kg 4,97 €) Pan de molde blanco con 450 g (kg 2,22 €).
FITNESS o pan de leche, corteza 100% natural
300 g (kg 8,63 €). 10 unid., 350 g (kg 4,54 €). Unid.  BIMBO 460 g (kg 3,22 €). 1 €

(250¢ | [ 1.s0¢ )

CEREALES Y DERIVADOS INTEGRALES = APORTE DE FIBRA. Elige en lo posible cereales y
sus derivados integrales (pan, pasta, cereales de desayuno, galletas, etc.), son fuente de fibra.




caldo ﬁie
pollo

W Bao on calorias

W Con acelle de
clirra Virgen axtra

W Sin grasa
W Sin conservantes

CALDOS AUCHAN
Pollo, cocido, verdura, carne
o polle reducido ensal, 1L

L AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Ahorra y vive mejor

e Aceite de oliva virgen
Aceite de girasol ABACO Aceite de oliva YBARRA CARBONELL
1L Suave o intenso, 1L SL{L 3,75 €).

1 € 3,59€ 1 8,75€

| REALMENTE]

DELICIOSA |

Mayonesa HEINZ
Mormal o light,

480 mi (L 3,10 €)

o mayonesa bocaabajo,
400 ml (L 3,73 €). Unid.

1 ,49€

Frutos secos BORGES
Cacahuete cascara, maiz frito,
pipas girasol o mezcla frutos
secos, 350 g (kg 4,54 €).

1 ,59€

Patatas fritas LAY "5

Al punto de sal, 300 g (kg 4,97 €)
o artesanas en aceite de oliva,
170 g (kg 8,76 €).

1 ,49€

Atlin en aceite de oliva
Mejillones en escabeche ISABEL CALVO
Pack 3unid. x43 g (kg 15,12 €). Pack 3 unid, x 52 g (kg 14,49 €).

1.05¢ 2,29¢

Platos CARRETILLA

Termnera jardinera o albondigas
caseras, 300 g (kg 7,97 €), albandigas
jardinera, lomo con pimientos, |
lorna al ajillo, pollo con i
champifiones o pollo a la cazuela, Ez::-
250 g (kg 9,56 €) 0 lasafia bolofiesa o Tomate frito AUCHAN
canelones de carne, 375g (kg 6.37€). 390 g (kg 0,90 €).

2 30¢ 0 3s¢

Esparragos blancos
CASAGRANDE
9/12 unid., 205 g (kg 8,05 €).

1 .65¢




PR

Mini roscos ecoldgicos
originales SANTIVERI
180 g (kg 6,89 €),

(1.22¢

Galleta Maria sin gluten
SCHAR

Ahorra y vive mejor

Galletas ecolégicas rellenas
de frambuesa B|JORG
225 g (kg 13,29 €).

[ 2.99¢ |

Pan de molde sin gluten
GERBLE

200 g (kg 8 €). 400 g (kg 7,10 €).
(160 | [ 2s84¢ |
. R F3 pm——
viver melhor/ vivir mejor [Ee 0N G114 fmmm i
EQUILIBRIO -

Milkshake / Batido
Chocolate

L AHORRO
EN EL PRECIO

EST

BATIDO VIVIR MEJOR
AUCHAN

Vainilla o chocolate,

9 sobres, 270 g (kg 20,70 €).

eco

ceita

Semillas
de Cnhia

Semillas chia ecologicas
ECOCESTA
250 g (kg 15,16 €).

[379 ]

Galleta salvado avena
SANTIVERI
520 g (kg 6,71 €).

3,49¢ |

¥
r 3@&111“

' SUSTITUYE

Barritas cereales BICENTURY
Chocolate con leche,
chocolate negro y cacahuetes
o cheesecake, pack 4 unid.
x20g({kg 2313 €),

[ 1,85¢ |

s 'U'l.'i!'l_.’!_ h“

,E% 3

[ﬂ _/1_

Tortitas de arroz NACKIS
Chocolate negro, yogur, limon
y coco o chocolate negro con
naranja, 130 g (kg 13 €).

1 69€]

Bebida Detox BICENTURY
Verde (brocoli, manzana) o
rojo (frambuesa-remolacha)
84 g, 7 sobres (Unid. 0,74 €),

5,19¢ |

Mermelada con Stevia

SANTIVERI

Albaricoque,

ciruela, melocotdn o fresa,
295 g (kg 6,95 €). Unid.

_ 2,05¢ |

Complemento alimenticio
VIVE PLUS

Cola de caballo, 26 g,
espiruling, 33 g0

alcachofa control de peso, 25 g
50 capsulas (Unid. 0,08 €). Unid.

_ 3,89¢ |

PLANIFICAR EL MENU = SALUD Y AHORRO. Planificar el ment semanal ayuda a disefiar combinaciones

de alimentos saludables y permite elaborar una lista de la compra que ajuste el gasto a las necesidades.




LELERRARAAN =
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1 ROBLE
e

VINO TINTO ROBLE
PORTIA EBEIA
D.0. Ribera del Duero, 75¢]

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Ahorra y vive mejor

Vino tinto joven Vino tinto crianza Vino tinto, blanco o rosado Vino tinto reserva
BORSAD VALDEFLOR RIBERA DE LOS MOLINOS PATA NEGRA
D.0. Campode Borja, 75¢l  D.O. Campao de Borja, 75¢l  D.0. La Mancha, 75 ¢l D.C. Valdepefas, 75 cl

109 )| 2.19¢ [ 1.a5¢ )| 2.65¢ |

.ﬂqbﬁ!’ ?

n 1.'%

b il T

Vino tinto o rosado Vino tinto Vino tinto Vino blanco
joven VEGA DE NAVA BARON DE EBRO CARTA DE PLATA RAIOLAS D" QUTONO
D.0. Ribera del Duero, 75¢l  D.0. Ca. Rigja, 75 ¢l D.0. Tierra de Castilla, 75¢I  D.0O. Rias Baixas, 75 cl

| 2.35¢ J[ 3,35¢ J[ 2,19¢ J( 355¢ |

w

£ &
ON BACARD!
~'._i!.!.ﬂ. s il S
= eni¥ion

Ron Dorado MAGUA Ron BACARDI Carta Vodka ERISTOFF
70 cl{L 8,56 €). Blanca 70 cl{L 15,70 €) 70 ¢l (L 10,70 €).

[ 5,99€ ]{10,99@:][ 7,49€ J
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] >
Heineken

i

Cerveza ALHAMEBRA Especial Cerveza HEINEKEN Cerveza BENEDIKTINER
Pack 12 unid. x 33 cl (L 2,13 €). S0cliL2€). Hefe o Dunkel, S0 el (L 2 €).

(6a0e ] [ 1e ] [ 1e

AGUA SIN GAS
AQUAREL i
1L5L(L0.31€). |

L AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Bebida de soja Zumos Prisma Exdéticos Refresco PEPSI
DON SIMON Disfruta JUVER Regular o Max zero azdcares,
Variedades, 1 L Unid, Variedades, 1 L Unid. pack 9 unid. x 33 ¢l (L 1,34 €).

[ 'Le ] ([ 3.99€ )

SPRITE Refresco Bebida energética Refresco COCA-COLA
Regular 2 L (L 0,50 €) TRINA MONSTER Regular, light o zero,
0 Zero 2,25 L (L 0,44 €). Unid, Variedades, 1,5L (L 0,67 €) Variedades, 50 cl (L 2 €} 1,5 L (L 0,67€). Unid.

C1e ) [(1e ) (1) [ 1e ]

DIFERENTES FORMAS DE HIDRATARTE. Ademas de agua, que es la bebida principal, consumir
infusiones, bebidas refrescantes sin azlcares o zumos puede ayudarte a conseguir la cantidad
de liguidos que necesitas todos los dias.




x

CORMIA @

500 ml (100 mi 0,18 €).

| Ahorra y vive mejor

Jabén de manos COSMIA

0,89€

Fe——"

=R |
L bt Eﬂ
A J

Agua micelar SANKO
300 ml (100 mi 0,80 €},

GEL NATURAL HONEY
| Variedades, 750 mi (100 ml 0,26 €). &

L AHORRO

ESTA EN EL PRECIO

Espuma L 2-F
de afeitar AUCHAN
250 mil (100 mi 0,60 €).

- -
&

=
PANT

(4
ENE

=
PANTENE

' o
. & b &
Champd PANTENE Leche corporal

Variedades, 600 + 75 mil nutritiva NIVEA
{100 mil 0,73 €). Unid. 400 mil (100 mi 1,20 €).

4.95€ 4,80€
b -

Fersnmglie
o n b

Magquinillas desechables
Quitaesmalte con keratina Blue Il GILLETTE

CUTEX 200mi (100 mI1.20€).  poek 15+ 5 ynid. (Unid. 0,32 €).

2 39¢ 0.49¢

Desodorante Desodorante
Oxygen AUCHAN Crazy AUCHAN
200 mi (100 ml 0,63 €).

200 ml (100 ml 0,67 €}

1.34¢

1.49¢

evax@
camille

Compresas AUSONIA

Sensitive normal con o sin alas,

14 unid. (Unid. 0,07 €)

o EVAX Fina y segura normal

con alas, 12 unid. (Unid. 0,08 €). Pack

3,75€

Salvaslip EVAX
E Mormal 110 unid, (Unid. 0,03 €).
=

i

Pafal de incontinencia DEPEND
Hombre o mujer,

talla S/M, 10 unid. (Unid. 0,80 €)
o mujer talla L u hombre,

tallas L o XL, 9 unid. (Unid. 0,89 €). Mentol o dientes y encias,

Enjuague bucal LISTERINE

Pack

7 00¢

8,30€




#  imas FOTERTE

Detergente a maquina WIPP

En polvo, 44 + 11 lavados (lavado 0,16 €), Detergente lavavajillas a

liguido azul, 47 + 12 lavados (lavado 0,15 €), maguina FINISH Power&Pure

gel lavanda o frescor, 50 lavados (lavado 0,18 €), regular o limdn ) :

diio caps box regular o lavanda 36 lavados (lavada 0,25 €), 37 + 15 lavados, Suavizante MIMOSIN .

mix caps o power-mix lavanda, 33 lavados (lavado 0,27 €), 977 g kg 9,67 €) o0 Quantum Varios aromas, Limpiadores wc BREF
Unid. 26+ 14 lavados, 728 (kg 1298 €). 80 lavados, 2L (L 1,75 €) Variedades, 1 unid.

[ §'99f J [ 9,45@} [ 3.40¢ ] [ 1,50¢ )

Lavavajillas a mano Activador VANISH GOLD

FAIRY Pink o white, Papel de cocina Papel higiénico
Original o liman, G40 g(kg 1095€) 0 COLHOGAR para todo compacto AUCHAN
1,19 L (L 2,93 €}. Unid, gel, 1,88 L (L 547 €). Unid. 93,2 m (Metro 0,03 €), 24 unid. (Unid. 0,27 €).

[ 3,49€ J [1 0,29€J [ 2.55€ J [ 6,55€ J

Toallitas o champQ
JOHNSON'S
Mormal o sensitive, »
paquete 144 unid,

{Unid. 0,02 €) o champu
Gold con dosificador,

750 mil (100 ml 0,48 €). Unid.

_3.59€¢ |

EE!-

Papillas AUCHAN

& cereales con miel,

8 cereales con galleta,
multicerealas o
cereales con cacao,
caja 1.200 g (kg 3.71 €).

L AHORRO
EN EL PRECIO

EST

Talla2:3ab kg -
paquete 152 unid. (Unid. 0,191 €), |
talla3:4a 10 kg, "
paguete 132 unid. (Unid. 0,220 €),
talla4:9a 15 kg,

paguete 120 unid. (Unid. 0,242 €)

otalla5; 132 18 kg, [ 4 ]
paquete 112 unid. (Unid. 0,259 €). l'45€ T
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iiNo te pierdas
las ofertas de 1€"

hasta el 26/01/2017

*Financiacién sin intereses: Intereses subvencionados por Alcampo, 5.4, Ejemplo; para una financiacion de 209€ en 10 meses; 20,90€,
Financiacitn sujeta a la aprobacidn de Oney Servicios Financieros E.F.C,, SAL. Plazo de validez 22/01/2017,
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