
DEL 23 DE ENERO AL 2 DE FEBRERO DE 2017 

• 

NARANJA MALLA 
Varf- Navel. 
Calibre: 64-80 mm. 
Categoría: 1 •. 
Origen: Com. Valenciana. 
Malla 5 kg (kg 0,52 €). 

~LAHORRO 
ESTA EN EL PRECIO 

Ahorra y vive mejor 
ll lcampo 



Dorada 
Especie: Sparus aurata. 
Producción: De cria. 
Orígenes: Esparta/Grecia. 

El kg( 6,49€] 

Calamar grande 
Especie: lollgo spp. 
Producción: Capturado. 
Origen: Océano Índico. 

Elkg[9,99€) 

Bacalao desmigado salado 
Especie: Gadus morhua. 
Producción: Capturado. 
Origen: Atlántico noreste . 

Elkg[9,9s€) 

Lomo de bacalao salado 
Especie: Gadus morhua. 
Producción: capturado. 
Origen: Atlántico noreste . 

Elkg[15,95€] 

Ahorra y vive mejor 

Salmón entero 
Especie: salmo salar. 
Producción: Oe cría. 
Origen: Noruega. 

Elkg(9,9s€] 

~-~ 
Pulpo 
Especie: Octopus vulgaris. 
Producción: capturado. 
Origen: Atlántico centro este. De2a3kg. 
Elkg~..--=-----9,9--------------.9€) 

Rodaballo 
Especie: Pseta maxlma . 
Producción: De cría. 
Orígenes: Espa~a o Portugal. Oela2kg. 
Elkg~..--=-----~,9--------------.9€] 

Langostino cocido 
Especie: Penaeus vanname 1. 
Producción: De cría. 
Origen: Sudamérica. ~ piezaslkg. 

Elkg[9,65€) 

Sepia 
Especie: sepia spp. 
Producción: Capturado. 
Origen: Océano Índico. 

Elkg(8,95€] 

Mejlllón 
Especie: Mytllus spp. 
Producción: De cría. 
Origen: Galicia. Malla 1 kg 
[1,99€) 

Mejlllón ANGULAS AGUINAGA 
Con tomate o en su jugo. 
400 g (kg 7,38 €). 

Unid (2, 95€] 

LA GULA DEL NORTE FRESCA 
ANGULAS AGUINAGA Estuche 450 g (kg 21.11 €). 

EL AHORRO 
ESTÁ EN EL PRECIO 

,50€ 



FIiete de trucha 
Especie: Oncorhynchus mykiss. 
Producción: De cría. 
Origen: Espana. 

Elkg[9,2S€) 

FIiete de lubina 
Especie: Dicentrarchus labrax. 
Producción: De crla. 
orígenes: Espana/Grecia. 

Elkg[17,95€) 

Ahorra y vive mejor 

FIiete de pez espada sin hues o 
Especie: Xiphias gladius. 
Producción: Capturado. 
Origen : Atlántico nor-este. 

El kg[ 1 O,s9€) 

Filete de dorada 
Especie: Sparus aurata. 
Producción: De cría. 
Origen: Espana. 

Elkg(17,95€) 

Filete de rosada 
Especie: Genypterus spp Producción: Capturado. 
Origen: Atlántico su roeste . 

Elkg(8,95€] 

-
Filete de hallbut 
Especie: Reinhardt ius 
hipoglossoides. 
Producción: Capturado. 
Or'lgen : Atlántico noroeste . 

Elkg[10,95€) 

Medallón de atún 

Filete de salmón 
Especie: Salmo salar. 
Producción: De cría. 
Origen: Noruega. 

Elkg[14,95€) 

Especie: Thunnus obesus/albacares. 
Producción: Capturado. 

Lomo de salmón 
Especie: Salmo salar. 
Producción: De cría. 
Origen: Noruega. 

Orígenes: Atlántico centro-
este o Índico. 

Elkg[16,95€) 
EL AHORRO 

ESTÁ EN EL PRECIO 



. ...... 

Carne para estofado 

~~~erdo (3,95€] 

Cinta de lomo fres~ 
de cerdo en filetes 
Elkg. (5,75€ ] 

.SOiomiiio de cerdo (

13 
J 

Ibérico t,,esco g5€ 
Elkg. , 

Ahorra y vive mejor 

Preparado de carne 
picada mixta cerdo 
y vacuno ROLER 
Bandeja 800g(kg4,94€) .(3, 95€ ) 

FIietes 1•A de vaca 
Para plancha o freír. 
El kg. 

Codillo salmuerlzado 

CAMPOGRILL r3 J 
~~~_cocer o asar. ~ 1 95€ 

Lomo o entrecot de vacuno 
VILLA DEL MDNTE 
(Aftojos certificados (13 ) 
machos o hembras 
de12-14meses). 95€ 
Elkg. I 

Conejo completo 
cortado para ajlllo 
El kg. 

FILETES 1' A BABILLA 
DE BUEY DE IRLANDA 

EL AHORRO 
ESTÁ EN EL PRECIO 



Ahorra y vive mejor 

ESPECIAL AVES 

Codorniz especial 
Bandeja 2 unid. 
250g(kg9, 16€). 

Pechugas de pollo ~4 J 
entera GALMIER 
Bandeja 1.300 a 1.600 g. 

1 
99€ 

Elkg. 

Burger meat CASA MATACHIN 
Pollo y pavo o pollo con 

espinacas o con queso, (2 J 
320 g (kg 6.84 €) 19€ 
o pollo con zanahoria. 

1 316g(kg6,93€) . -- - ·~----

Coquelet de corral 
450 a 500 g aprox .. 
El kg. 

Pechuga de pavo 
fileteada 
El kg. 

Nuggets de pollo 
360 g (kg 6,92 €) 
o flamenquín de 
pavo y queso 
340 g (kg 7,32 €). 

Preparado carne picada 
de pavo ELPOZO 
400 g (kg 5,63 €). 

(2,25€] 

/ -
(6,s9€] 

(2,49€] 

CARNES BAJAS EN GRASAS• 3.4 VECES A LA SEMANA 

Pollo de corral 
El kg. 

Pechuga de pavo al 
ajll lo o adobada 
al pimentón 
El kg. 

Alltas de pollo adobadas o 
estilo andaluz 

. . 
' . • 

460 g (kg 5,20 €) (2 J 
o brocheta de pollo 139€ 
marinada EMCESA 
320 g (kg 7,47 €). 

Filete extrafino 
de pollo ROLER 
320 g (kg 8,59 €). 

(2,1s€] 
El lomo de cerdo, el conejo y las aves (pollo, pavo, etc.) son carnes magras (bajas en grasas). Te recomendamos 

'- - --'s~~~ "'.:-'J.,,_ __ to_m_a_r_3_-4_r_a_ci_on_e_s_d_e_ca_r_n_es_m_ ag_r_as_a_ la_s_em_an_a_(_u_na_r_a_ci_6_n•_1_2_S·_1_So_g_r_a_m_o_s)_. --------- ~ 



Brotes de espinaca 
150 g (l<g 8,93 € ) 
o ensalada mlxtlcanza AUCHAN 
110g (l<g 12,18€ ). 

Unid. ( 1,34€) 

Patata blanca o roja 
Variedades: Elodi-eros, Rudolph. 
Calibre : 45/80 mm . 
Categorta: 1'. 
Origen : Francia. 

El kg ( O,s9€) 

Pina 
Variedades: ~ md2. 
Cal ibre: 1.5 l<g y+. 
categoría: 1' . 
Origen: Costa Rica. 

Elkg(1, 19€] 

Ahorra y vive mejor 

Tomate en rama 
Variedad~ Ateneo. Pimiento italiano 
Calibre: 57 mm y<. Variedad: Palermo·Beret·Willy. 
Categoría: 1' . Categoría: 1' . 
Origen: Murcia. Origen: Espana. 

El l<g( 1,35€) El l<g( 1,65€) 
,.- .==/ ~¡;== ::::.._-, 

'4 

Alcachofa 
Variedad: Blanca de tudela. 
Cali bre: 6 cm y<. 
Catego ría: 1' . 
Origen: Murcia. 

Elkg(1,99€) 
Ajo 
variedad: Morado . 
Calibre: 40150mm. 
Categor ía: 1' . Or'igen: Espafta. 
Malla 500 g (l<g 3,98 €) . 

L__ ~~ L__ ~ (1,99€) 
cebolla 
Variedad: Dulce. 
Calibre: 80 mm y<. 
Categor ía : 1' . 
Origen: Perú. 

Ell<g(0,99€) 

Pera 
v ariedad : Rocha. 
Calibre: 45 mmy+. 
Categoría: 1•. 
Origen: Portuga l. 

El l<g( 1,29€] 
Klwl ZESPRI 
Variedad ; Hayward. 
Ca libre: 90 gr y+. 
Categoría : 1' . 
Origen: Italia. 

Ell<g(2,39€) 
Variedad : Cavendish. 

calibr e: 19 mm y<. 
Categor ía: 1' . 

Or igen: Sudamérica . 

Manzana t!l 
Variedad : Fuji. 
Calibr e: 80 mm y+. 
Categor ía: 1 •. 
Oríge nes: Aragónt lérida. 

El kg ( 1,49€) 

• 

EL AHORRO 
ESTÁ EN EL PRECIO 

Alcampo apoya a la iniciativa "5 al día" que recomienda el consumo mín imo 
diario de 5 raciones de frutas y hortalizas frescas . www.Saldia.org 



Naranja de zumo 
Variedad: Salustlano. 
calibre: 62· 73 mm. 
categoría: 1' . 
Origen: Com. Valenciana. 
Malla 2 kg (kg o.so€). 

(0,99€] 

Limón 
Variedad: Primofiori. 
Collbre: 48-62 mm. 
categoría: 1 •. 
Orígenes: 
Com. Valenciana, Murcia. 
Malla 750 g (kg 0,92 €) . 

(0,69€] 

Ahorra y vive mejor 

MANDARINA 
Variedad: Hemandlna. 
Ca libre: 50-64 mm. 
Categoría: 1 ' . 
Origen: Com. Valenciana. 
Malla 2 kg (kg 0,90 € ). 

Naranja premium granel 
Variedad: Navel. 
Calibre: 81 ·96 mm. 
Categoría: 1 •. 
Origen: Com. Valenciana. 
El kg. 

(1,39€] 

Limón 
Variedad: Primofio ri. 
Calibre: 53·67 mm. 
Categoría: t '. 
Orígenes: Com. Valenciana, Murcia. 
Malla 1 kg. 

(0,99€] 

Mandarina con hoja granel 
Variedad: Cfemenvílla. 
Calibre: 54-69 mm. 
Categoría: t •. 
Origen: Com. Valenciana. 
El kg. 

Mandarina premlum grane l 
Variedad: Clemenvilla. 
Calibre: 58-74 mm. 
Categoría: 1 •. 
Origen: Com. Valenciana. 
El kg. 

Naranja 
Variedad: Sanguinell. 
Calibre: 67·80 mm. 
Categoría: 1 •. 
Origen: Com. Valenciana. 
Malla 1 kg. 

(1,39€] 

Limón sin tratamiento conservantes 
desp~ de su recolección 
Variedad: Primofiori. 
Calibre: 58-67 mm. 
Categoría: 1 •. 
Origen : Com. Valenciana. 
Bolsa soo g (kg 1,98 €). 

(0,99€] 

Mandarina de zumo 
variedad: Clemenvílla. 
Calibre: 67-78 mm. 
Categoría: 1•. 
Origen: Murcia. 
Malla 2 kg (kg 0,85 €). 

(1,69€] 

Pomelo rojo granel 
Variedad : Star Rubi. 
Calibre: 85 -97 mm. 
Categorfa: 1•. 
Origen: Murcia. 
El kg. 

Naranja "del Árbol a tu mesa" 1:1 
Variedad: Navelina. 
calibre: 72 mm y+. 
categorfa: :I:'. 
Origen: Com. Valenciana . 
Caja 3 kg (kg 0,86 €) . 

(2,s9€) 

Lima granel 
Variedad: Persa. 
Calibre: 43 mm y+. 
c•tegorra : 1•. 
Orígenes : México, Sudamér ica . 
El kg. 

(1,69€] 



Pan con soja o avena 
160 g (kg 3,69 €) . 

Unid.(0,s9€] 

Baguette Integra l 
240 g (kg 2,04 € ). 

Unld. ( 0,49€ ] 

• Muffing 
Choco Nougat. frutos rojos y canela, 
o Supreme, 240 g (kg 7,30 €). 

Unid. ( 1, 75€] 

Tri~ngulo Xuxo 

Ahorra y vive mejor 

Barra de pan rizado 
480 g (kg 3,31 €). 

(1,s9€] 

Empanadilla 
At(m, carne o bacalao, 
pack 2 unid. x 120 g (kg 7.46 €). 

Pack( 1, 79€] 
... ... 

Crema o chocolate, Crema o chocolate, 
Brazo pequeflo 
Croc.inti o trufa, 
240 g (kg 14,95 €). pack 2 unid., 200 g (kg 7,45 €). pack 2 un id., 200 g (kg 10,95 €). 

EL AHORRO 
ESTA EN EL PRECIO 

Pan pavés de cereales 
400 g (kg 4,98 € ). 

(1,99€] 

Empanada 
Atún, carne o bacalao, 
700 g (kg 5,13 €). 

Unid.(3,s9€] 

.. ........ 

Ponche san Marcos. 
Selva negra o Tres chocolates 
700 g (kg 8,93 €). 

Pack( 1,49€] (2,19€] Unid.(3,s9€] Unid. ( 6,25€] 

,6 , PAN= EL COMPLEMENTO DE TU COMIDA 
El pan aporta hidratos de carbono complejos, los cuales debe n ser la base de la alimentación. Además, 
las variedades integrales aportan más fibra. Se recomienda tomar pan a diario con las comidas. 

"""'" 



Tortllla de patata PALACIOS 

Ahorra y vive mejor 

SÓjasun ...___... 
2 Bun¡ors de So Jo 
omate Albah., 

\l-1,M( C] 

Con o sin cebolla, 600 g (kg 3,25 €). 
Hamburguesa SOJASUN 
Variedades, pack 2 unid. x 100 g (kg 12,75 €). 

[1,95€) 

Pollo asado tradicional 
LA CARLOTEÑA 
900 g (kg 5,50 €) . 

[4,95€] 

Mozzarella GALBANI 
o quesos rallados PR~SIDENT 
Variedades, 150 g (kg 11,27 €) . 

Unid. [ 1,69€) 

Pack(2,s5€] 

Rosca r6stlca DE ORO 
Variedades, 480 g (1<g 6, 15 €). 

Unid [2, 95€] 

Queso LA VACA QUE RÍE 250 g(kg 7,96 €), 
KIRI Recreo o palltos campesinos 
140g(kg 14,21 €) 
o KIRI 8 unid., 144 g (kg 13,82 €). 

Unid [ 1, 99€] 
EL AHORRO 

ESTÁ EN EL PRECIO 

Queso de oveja viejo 
FLOR DE ESGUEVA 
Venta por cunas, el kg. 

Pizza masa fina PALACIOS 
Variedades, de 375 g a 410 g 
(kg de 5,31 € a 4,85 €). 

(1,99€] 
·2;.,,: • • .,.. . . . - ·-4qutsOS 

'- o 
t1 --~ .,,..-..... - .. --·-~-... 

Pasta rellena RANA 
Variedades, 250 g (kg 9 €). 

Unid [2,25€] 

Queso fresco de Burgos 0% 
tradlclonal o Vl llalón MAMÁ VACA 
Venta al corte, el kg. 

[6,90€] 

Queso mezcla curado en manteca 
Cuarto Perea CAMPAYO 
Venta al corte, el kg. 

QUESO MEZCLA SEMICURADO 
SAN VICENTE 

Venta por cunas. ( 14,45€) ( 14, 90€) 
COCINAR CON QUESO 
Puedes elegir entre la gran variedad de quesos para elaborar tus platos fríos o calientes. Se pueden preparar 
recetas de pasta, verduras, ensaladas, salsas para acompaiiar carnes o pescados y bocadillos. Elige aquellos 

n m n r n ni n r 

• 



CHORIZO CASERO 1' PALACIOS 
225 g (l<g 6,62 €). 

EL AHORRO 
ESTÁ EN EL PRECIO 

Jamón cocido sin fosfatos 
o pechuga de pavo 
Bonnatur ARGAL 
Venta al corte, el kg. 

(7,90€) 

Ahorra y vive mejor 

Salchichas Jumbo 
OSCARMAYER 
Variedades, 335 g a 350 g 
(kg de 4, 75 € a 4,54 €) . 

(1,s9€) 
• ' ' 

Espetec CAN DURAN 
180 g (kg 7, 72 €). 

(1,39€) 

Chorizo Pamplona ARGAL 
Ext,a o picante, 
venta al corte, el kg. 

(7,90€) 

Lonchas bacon 
OSCARMAYER 
Normales. 1S0g(kg10 ,60€) 
o gn,esas. 175 g (kg 9,09 €). 

(1,s9€) 

LoncheadosELPOZO 
Chorizo, salchichón de pavo, 
80 g (l<g 12.so €) o Jamón seleccl6n 
medias lonchas, 55 g (kg 18, 18 €). 

( 1€ ) 

Lacón ahumado al horno 
deshuesado o bacon ahumado 
al natura lJUMIGO 
Venta al corte, el kg. 

(8,90€) 

Pechuga de pollo 
o pavo CAMPOFRÍO 
Variedades, 380 g (kg 6,82 €). 

(2,s9€) 

Loncheados ELPOZO 
Variedades, 2SD g (kg 7 €). 

(1,75€) 

Centro de Jamón serrano 
reserva CUMBRE REAL 
Venta al corte, el kg. 

(12,90€) 



Verduras al vapor FINOUS 
Guisantes finos o verduras 4 estaciones, 
400 g (kg 4,48 €) o verduras Gourmet 
o campesinas, 350 g (kg s. 11 €). 

Unid. ( 1, 79€) 

Delicias 250 g (kg 8,76 €) 
o peskltos PESCAN OVA 400 g (kg 5,48 €). 

Unid. (2, 19€) 

1~'.;J l o 
;::. lt"\ ' . 

V . . , 

OAt~j N 
ISPANA 

' ....._ 1 ,· ' 11&M 
- _.-. Leche AUCHAN 

~ o desnatada, 1 l. 

N~ (0,60€) 
" 12 H~ lrel('O) , • 
-----·--·------

Huevos 
Clase L. docena. 

(1,24€) 

Ahorra y vive mejor 

Pizza Rlstorante DR.OETKER 
Varle<lades, de 322 g a 390 g 
(kg de 8,66 € a 7, 15 €). 

Unid (2, 79€) 

Cola de rape 4n piezas, 800 g (kg 4,74 €) 
o filete de rape ALIGATOR 
416 piezas, 480 g (kg 7,90 €). 

(3,79€) 

Leche 
CENTRAL LECHERA ASTURIANA 
Entera, semidesnatada, desnatada 
o 0,0% materia grasa, 1,5 L (L0,86 €) . 

(1,29€) 

Nuggets LA COCINERA 
Pollo o pavo o pollo y queso, 
350 g (kg 8,54 €) o rebozado fino, 
400 g (kg 7,48 €). 

Unid. (2, 99€) 
~ ' 

t ~ t~:~, 
' t 

'~ ,J---"' 
Gamba cruda pelada AUCHAN 
5Sm piezas/bolsa, 375 g (kg 13,31 €). 

(4,99€) 
\. - - -

;..,;PULEVA 
• 

Preparado lácteo 
Omega 3 PULEVA 
Variedades, 1 l. 

(1,25€) 
EL AHORRO 

ESTÁ EN EL PRECIO 

Pack 

YOGUR CREMOSO DANONE ACTIVIA 
Variedades, pad< 4 unid. x 125 g (kg 3 €)_ 

6 ALIMENTOS CONGELADOS= COMODIDAD Y SEGURIDAD 
Comprar alimentos congelados permite realizar compras m~s grandes y almacenar los alimentos en el 
congelador para consumirlos en las siguientes semanas. Planifica tu menú y elige los congelados más saludables. 



.. Ahorra y vive mejor 

Aceite de oliva suave 
o intenso LA MASÍA 
1 l. 

(3,67€] 

ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA 
HDJIBLANCA 
51 (L 4,39 €) . 

EL AHORRO 
ESTÁ EN EL PRECIO 

21,95€ 

Aceite de girasol 
KOIPESOL 
1 l. 

(1,49€] 

Espárragos cortos gruesos 
CARRETILLA 
frasco 110 g (kg 15 €). 

[1,65€] 

Pasta AUCHAN 
Macarrones, fideos o espaguetis, 
500 g (kg 0,90 €). Unid. 

[0,45€] 
VARIEDAD DE ALIMENTOS• DIETA SALUDABLE 

____ .; 

Mayonesa frasco475 mi (L 3, 14 €) 
o bocabajo casera CALV~ 
430 mi (L 3,47 €). Unid. 

(1,49€] 

- . 
...2 - -.. "' 

f • ¡. ,;,._. , 

. '""" 
:~~ 
~ 

Pimientos asados IBSA 
Dulces, picantes o al ajillo, 
295 g (kg 8,64 €). 

[2,s5€] 
Atún ISABEL 
En aceite de girasol o tomate, 
pack 3 unid. x 52 g 
(kg 13,78 €). Pack 

[2,15€] 

, 
~ r -:5t. ~ 

Patatas fritas lisas 
sabores AUCHAN 
variedades, 160 g (kg 4,88 €). 

[0,18€] 
Para estar fuertes y sanos hay que comer de todo en cantidades adecuadas. 

IIO=: I 
Tomate frito 
390 g (kg 0,74 €). 

(0,29€] 

Fabada asturiana 
LITORAL 
435 (kg 4,02 €) . 

[1,75€] 

Caldo de pollo AVECREM 
24 pastillas, 274 g (kg 8,36 €). 

[2,29€] 

Aperitivos MISTER CORN 
América, 186 g (kg 8,55 €), 
India, 1 68 g (kg 9,46 €), 
México, 170 g (kg 9,35 €) 
o África, 204 g (kg 7,79 €). 

[1,s9€] 



Café en c.ipsulas 
MUSHUCOFFEE 
Vañedades, 
pad< 10 ~psulas compatibles 
con sistema Dolce Gusto 
70 g (kg 35 €). 

(2,45€] 

PAN DE MOLDE BLANCO 
SIN CORTEZA BIMBO 
O INTEGRAL SIN CORTEZA 
NORMAL U 8 CEREALES SILUETA 
450 g (kg 4 €) . 

EL AHORRO 
ESTÁ EN EL PRECIO 

Unid . 

,80€ 

Ahorra y vive mejor 

Café molido BON KA 
Natural o mezda, 
pack 2 unid x 250 g (kg 5,98 €). 

Pack[2, 99€] 

,~. 
Galletas Dlgestive 
AUCHAN 
800 g (kg 1,68 €). 

(1,34€] 

Cacao soluble original 
COLACAO 
1,2 kg (kg 5,24 €). 

[6.29€] 

Cereales chocolate 
Déliform AUCHAN 
300 g (kg 3,33 €). 

[ 1€ J 

Galleta Chips Ahoy LU 
Blg&Chunky, 184g(kg 11,68€ ), 
Crunchy&SOft 182g(kg 11.81 €) 
u origina\ 300 g (kg 7.16 €). 

Unid. [2, 15€ J 

Sobaos MARTÍNEZ 
Pack 30 unid., 600 g 
(kg 4.33 €). 

Pack[--=---2, 6-..,0€ J 

EJERCICIO FÍSICO= PREVENCIÓN 

Cereales Choco Krlsples 
KELLOGG'S 
750 g (kg 3,99 €). 

[2,99€] 

Galletas Chocoflakes 
DuoCUtfARA 
450 g (kg 5.87 €). 

[2,64€] 

_sa.,,..#'i .2i ,rff'i 
EXCELL(NCE JEXCEU.F.:-.:CE 

Chocolate negro 
Excellence LINDT 
Variedades, 100 g 
(kg 18,90 €) . Unid. 

[1.s9€] 
X ,Q, , La pr.1ctica de ejerdcio físico al aire libre permite la exposición al sol. contribuyendo a formar vitamina D. 

que contribuye a la absorción y utllización normal del calcio y a mantener los huesos en condiciones nonnales. 



Refresco FANTA 
Limón o naranja, 1,51 
(L 0,67 €). 

Ahorra y vive mejor 

• 

Refresco PEPSI 
Tónica N0RDIC Mist Regular o Max Zero, 
1 1. pack 2 unid. x 2 1 (L 0,54 €). 

( 1€ J (2, 14€] 

EL AHORRO 
ESTÁ EN EL PRECIO 

,29€ 
CERVEZA ESPECIAL ESTREllA GALICIA 

Paek 12 unid. x 25 el (L 1,76 €). 

Vino tinto roble 
VEGA DE NAVA 
O.O. Ribera del Duero, 
75 el. 

(2,99€] 

Vino tempranillo 
CAMPO VIEJO 
Blanco, rosado o tinto. 
o .o. ca. Rioja, 75 el. 

Vino Extrfs imo BACH 
Blanco, seco o semi dulce, 
o.o . Penedés, 75 el. 

(2,99€) (3,s9€) 
DIFERENTES FORMAS DE HIDRATARTE 

Cerveza con limón 
Shandy CRUZCAMPO 
33 el (L 1,45 €). 

Cerveza clásica MAHOU 
Paek 12 unid. x 33 el 
(L 1,36 €). 

(0,48€] (5,40€] 

Vino tinto cr ianza 
MAYOR DE CASTILlA 
O.O. Ribera del Duero, 
75 el. 

1 
111BERAJfO 

Vino RAIMAT ABADIA 
Blanco, rosado o tinto, 
o.o. Costers del Segre, 75 el. 

(4,s0€) (5, 99€) 
Además de agua, que es la bebida principal, consumir infusiones, bebidas refrescantes sin azúcares 
o zumos puede ayudarte a conseguir fa cantidad de líqu idos que necesitas todos los días. 



BARRITAS SUSTITUYE BICENTURY 
Chocolate, chocolate negro o 
sabor yogurlimón, 128 g {kg 28M €i 

EL AHORRO 
ESTÁ EN EL PRECIO 

,64€ 

, 
-=:r:_:': )J ,...- ~ 

:.ty0 ., - ._;;~;_.--

Tarr itos frutas AUCHAN Baby 
variedades. pack 2 unid. x 200 g (kg 2.60 € ) 
o frutas con queso blanco, 
pack 2 unid. x 100 g (kg 5,20 €). 

(1,o4€] 

Ahorra y vive mejor 

Tortitas 
con chocolate negro AUCHAN 
De arroz. 105,2 g (kg 9,51 €) 
omafi, 100g (kg 10€). 

( 1€ J 

Crema Mi Comida BIMANÁN 
Chocolate o vainilla caramelo. 
2 unid., 420 g (kg 10,21 €). 

(4,29€] 
~~~~~~ 

Complementos nutricionales VIVE PLUS 
Própolis y jalea real+ equinácea 
o carnitina, 12 unid. {Unid. 0.40 €) 
o café verde o garclnla cambogla, 30 unid. 
(Unid. 0, 16 €) o cartílago de tiburón, 
so unid. (Unid. o, 10 €). Pack 

(4,79€] 

• 
Quemargrasas BIMANÁN 
300 mi (L 16.63 €). 

[4,99€] 

Batido en polvo Sustitutivo choco late 
+ cocklelera BIMANÁN 
5 sobres. 150 g (kg 39.67 €). 

(5,95€] 
~~~~~ 

c!5 1ii&.iJ 
Bastoncillos AUCHAN Baby 
Especial bebé, pack 50 unid. 
(Unid. 0,014 €). 

(0,69€] 
!!,~~ Los productos ecolóf.icos respetan los ciclos de vida en la naturaleza, sosteniendo 

[~Al.lM'N'TAOÓNSANA ·."' < f \:,¿,/ , .. y promoviendo lasa ud de las plantas y los animales, la ertilidad de la tierra 
\~ y la calidad del agua. 

'- ---------'"-..'~"''----------------------------- ~ 

.. 



Ahorra y vive mejor 
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1009' N)tvrJI ..,_u CHAMPÚ SOLIO BIO NATURE HERBAL 
Variedades, 100 g. 

Champú 
DOLORES PROMESAS 
Variedades, 300 mi 
(100 mi 0,76€) . Unid. 

[2,29€) 

Champú 
Variedades. 2SO mi (100 mi 1,24€ ) 
o acondicionador GLISS 
Variedades, 200 mi (100 mi 1,55 €) . 

Unid. [ 3, 10€) 

Gel de ba~o NB 
Variedades, 600+150 mi 
(100 mi 0,35 €). 

Unid. [ 2,65€ ) 

, ...... ..,__ _, 
Pant Incontinencia AUCHAN 

EL AHORRO 
ESTÁ EN EL PRECIO 

Desodorante NIVEA 
Variedades, spray 200 mi 
(100 mi 1,45 €}. 

Unid.[2,s9€) 

Maquinilla desechable 
BIC 3 Actlon 
Pack 4+2 unid . (Unid. 0,45 €}. 

Cepillo dental AUCHAN 
Pack 3 un id. (Un id. 0,32 €) . 

Talla M, pack 12 unid. (Unid. 0,61 €) 
o talla G, pack 10 unid. (Unid. 0,73 €). 

Compresa EVAX 
Normal con alas, 
pack 64 un id. (Unid. O, 13 €). 

[2,69€) [0,95€) (7,29€] (8,s5€] 



Ahorra y vive mejor 

DETERGENTE EN CÁPSULAS 3 EN 1 
48 lavados (lavado 0,27 €) 
O LÍQUIDO O EN POLVO 
REGULAR ARIEL 
70 lavados (Lavado 0.18 €). 

EL AHORRO 
ESTÁ EN EL PRECIO 

Unid . 

12,89€ Suavizante concentrado 
Variedades. 76 dosis, 
1,748 1(L 1,65€) 
o Soft & Oils VERNEL 
1,Sl(L 1,93€ ). Unld. 

'-----------' (2,s9€] 

Lavavajillas 
limpieza & cuidado FAIRY 
aloe vera o rosa satín, 
820 mi (L 3.52 €). Unid. 

(2,s9€] 

Papel higiénico 
COLHDGAR Protect 
9 rollos (Rollo 0,40 €). 

(3,s9€] 

Detergente para lavavajillas 
Todo en 1 gel FINISH 
Regular o limón, 33 lavados. 
560 mi (L 9.27 €). 

(S,19€] 

Papel higiénico 
SCOTTEX Megarrollo 
40 rollos. (Rollo 0,37 €). 

(14,s5€] 

Limpia vitrocer4micas KHª7 
Crema, 450 mi (L 5.89 €) 
o espuma con pistola, 750 mi 
IL 3.53 €). Unid. 

(2,65€] 

Aditivos NEUTREX 
Blanco puro u Oxy S color, 
1,6 1 (L 1,87 €), blanco puro 
u Oxy, 512g(kg 5,84€) 
o Transpirex. 600 mi 
(L 4,98 €) . Unid. 

(2,99€] 

limpiador Brillante TENN 
Floral euphoria, universal 
o maderas, 1,251 
(L 2.39 €). Unid. 

(2,99€] 
Paffuelltos Cream FOXY 
Pack 10 uni d. (Un id. 0.13 €). 

(1,39€] 
Papel de al uminio ALBAL 
30 m (M 0,10 € ). 

(2,95€] 
Bolsas maxl de basura 
perfumada HANDY BAG 
301, 25 unid. (Unid. 0, 12 €) . 

(3,o9€] 



Mugs porcelana decorados 
Surt idos. 33 cm 0. Unid . 

[0,79€) 

Ahorra y vive mejor 

---

•• 1.-:-. 
•• ,,,: ..... 
\• .. ·.: •, ! ;• 

Bowl 51 cl oJumbo 40cl 
porcelana decorado 
Unid. 

[1,25€) 
Cafetera de aluminio 
Vltroexpre-ss MONIX 
Válidas para cocinas de gas, 
eléctricas y vitrocerámicas. 
3 tazas. 

(4,95€) 
6tazas. 

-

(5,95€) Vaso messlna VINTIA 
62 el. 

9 tazas. 

(7.95€) [0,90€) 

EL AHORRO 
ESTÁ EN EL PRECIO 

SET 5 RECIPIENTES 
PARA ALIMENTOS 
TAKE AWAY CURVER 
0,6 L (Unid. 0,39 €). 

• 

Carro de la compra 
Modelos surtidos. 60 l. Unid. 

[9,s0€) 

Lote 2 sartenes 

Plato porcelana 
decorado QUID 
Uano27 cm0 
hondo 23 cm" 
o postre 19 cm 0 . 
Unid. 

[1,25€) 

Vaso vidrio de color 
25 o 31 el. Unid. 

[0,79€) 

de aluminio con mango ergonómico 
24y26cm. 

[10,95€) 



PLANTAS SURTIDAS 
Maceta 13 cm. 

EL AHORRO 
ESTÁ EN EL PRECIO 

Tratam ientos AUCHAN 
Mti-humos diésel. 
Aceite, gasolina o diésel. 
Limpia inyectores gasolina o diésel. 
Tapa fugas radiador, 3SO mi. (L 14,14 € ). 

Unid.[4,95€ ) 

Ahorra y vive mejor 

Rosal replantado en maceta 

Unid.[3,99€ ) 

Orquídea Phalaenopsis 
1 vara. maceta 13 cm. 

Árbol frutal 
en gran cepe llón Cocus Nucífera 

Unid.[S, 99€) Unid.[6,99€ ) [7,99€) 

teJ 
Lubricante sem isintético AUCHAN 
Gasolina o diésel, IOW40, s 1 (l 3,S7 €). 

Unid.[17,ss€) 

Juego de 2 cadenas para nieve 
Distintas tallas. Juego 
Oe hierro R0·9 
(Unid. 9.45 E). 

(18,90€) 
De text il DRIVETEX 
(Unid. 14,47 E) . 

(28.95€) 



Sintonizador 
TDT sobremesa 
Aquarius AURA 
Puerto use reproductor 
multimedia, sallda 
euroconector. 

Ahorra y vive mejor 

Auricular THOMSON WHP1211 
Tipo diadema para TV e hlfi. 
inalámbrico por infrarrojos, 
3 canales de transmisión, banda ajustable, 
alca nce 1 O m, dura ción media batería 8 h. 

(15,99€) (34,90€) 
Selecline 

MEDIDAS 
alto 47.8<.m 
ancho 73.S un 
fondo 1S.S<m 

TV 81,3 cm <>r> 
SELECLINE 32285 
Panel de alta resolución HD 
1.360x768p, 501ú, TDTHD,1 ..,.- -
2 entradas HDMI. LE:) 
1 puerto USB. ...."º U c;J 
Clasificación energética A. 11i11 ll!''"H"=c=m=_=1"'·.-~= 

(169€) 
Selecline 
Ordenador Híbr ido 
SELECLINE 
Procesador: 
lnte l Bay Trail Quad Core 
RAM:2Gb. 
Almacenamiento: 32 Gb. 
Cámara frontal 
+ c.ámara trasera 
S. Operativo: Windows 10. 

(99,99€) 
EL AHORRO 

ESTÁ EN EL PRECIO 

Unid. 

Gilive &;tt .íl 
Tabiet QILIVE 

Pantalla: 25,65 cm (10, 1"). 
Procesador: Quad Core 1,3 Ghz. RAM: 1 Gb. 

Almacenamiento: 16 Gb. 
Cámara fronta l + cámara trasera + GPS 

S. Operativo: Windows 10. 

MEDIDAS 
atto 35.2 cm 
ancho 51,6 cm 
fondo 13,4cm 

TV 55,9 cm (22") 

SELECLINE 22284 
Panel de alta resolución 
Full HD 1.920 x 1.080p. 50 Hz. 
TDT HD. 2 entradas HDMI, 
1 puerto USB. 
Claslflcaclón energétka A. 

(119,90€) 
MEO!OAS 

.'.ltto 61..1 cm 
-0ndlo 97.6 cm 
fondo 20.8 cm 

r~ 
~b --

TV LEO 109,22 cm ("3"l 
LG43LH5100 
Panel de alta resolución 
F<JII HD 1 .920 x 1 .080p, 
300 Hz PMI, 
TDT HD. 1 entrada HDM I, 
, puerto USB. 
Clasificación energética A++. 

(325€) 

Ordenador portátil 
ACER ES1 
Procesador: AMO Oual·Core 
Processor E• 1701 O 
RAM:4Gb. 
Almacenamiento: 1 l b. 
S. Operativo: Windows 10. 

Selecl ine 
Memoria 
USB SELECLINE 
Un id. 
8 Gb. 16Gb . 

( 4,99€ )(~6-.99€~) 
32 Gb. 64Gb. 

( 1 O, 99€)(-=-21=--. 99€~ ) 
/~~ Un televisor, en el modo de espera (sin imagen en la pantalla y con el piloto encendido) puede 

®' AHORRAR ENERGlA ~ , '" consumir hasta un 15% del consumo e" condiciones normales de funcionamiento. Por ello. 
para ausencias prolongada.so cuando no se esté viendo la tetevl.slón, conviene apagarlo totalmente, 

'--------- --' ~~ r- ---'ª "-P"'•c.tac.nccd.co.c•c.ll c.cnt"e"-rr-'u-'-p"to-'-r-'d-'-e-'-d"'esc.cc.c.onc.ec.xccióc.nc.. ------------------.../ 



i!t,JN 
Smartphone 
ZTE A510 
4G, pantalla 12. 7 cm (Si IPS, 
Android 6.0, c.lmara trasera 13 mp 
+ frontal 5 mp, Quad Core 1 GHt, 
RAM 1 Gb, ROM 8 Gb, 
Dual Sim. 

Ahorra y vive mejor 

ij n 

Smartphone 
HISENSE C1 

. - . 1 

_) 

4G, pantalla 13,9 cm (5,51 HD, 
Android 5.1, c.lmara trasera 13 mp 
+ frontal 5 mp, Ocra Core 1.4 GHt. 
RAM 2 Gb, ROM 16 Gb, Dual Sim. 

ft,Jtl 
Smartphone 

. - ..... ....... 

SAMSUNG Galaxy JS 2016 
4G, pantalla 12.9 cm (S,21 
super AMOLED, Android 6.0., 
cámara trasera 13 mp 
+ frontal 5 mp, Quad Core 1,2 GHt. 
RAM 2 Gb, ROM 16 Gb. 

Reloj de actividad 
MYKRONOZ Zeround 
Pantalla !Actil a color TFT, 
reslstente al agua, control de voz. 
distancia, calorias, suei'lo, 
notificaciones, podómetro, 
incorpora micrófono y altavoz 
para las llamadas, alertas por 
vibración, Bluetooth. Compatible 
con Android 4,3 e iOS 8.0. 

Unid. ( 99€ J Unid ( 159€ J Unid. ( 199€) (79€) 

= 

' 

Batidora de brazo 
MOULINEX DD8338 
Potencia 600W, 16 velocidades, 
induye accesorio emulsionador, 
picador, pie acero inoxidable, 
vaso medidor 0,81. /¡l 

i (39,90€) 

EL AHORRO 
ESTÁ EN EL PRECIO 

PLANCHA VAPOR ROWENTA DW1121 
Potencia 2.100W, golpe vapor 120 g/min. 

Aspirador con bolsa 
HOOVER TELIOS TE65 
Filtro de salida EPA lavable, tobera 
para alfombras y suelos duros, 
o alfombra Optimax/parquet 
extra, eficiencia energética: A. 
eficiencia succión suelos duros: A. 
eficiencia succión 
alfombras/moqueta: 8, 
eficiencia emisión suciedad: A. 

(79,90€) 

Mini horno 
ARTROM TO·A32YLC 
Capacidad 32 1, 
cuerpo acero inoxidable. 

(74,90€] 
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PIJAMA ESTAMPADO ... 
9396 a!godón, 796 po!!éster, 
ta!!as: S a XL. 

Ahorra y vive mejor 

Pijama fantasía 
10096 a!godón, 
ta!!as: S a XL 

[7,99€) 

........... 
Always -..,,_ 

' 

t 
I 

t. 
/ 

~ Pantalón 
9896 algodón, 
296 poliéster, 
tallas: s a XL 
Unid. 

[8,99€) 

"4Top pijama con 
tira ntes estampado 
95% viscosa, 
596 elastán, 
ta!!as: s a XL 

(4,99€) 

'4Panta16n pijama 
estampado 
95% viscosa, 
596 elastán, 
ta!!as: s a XL. 

(8,99€) 

1#'1:{!.) 
Chinela mujer 
Textil, ta!!as: 36 a 41, 



Pijama fantasía 
100% algodón, tallas: M a XXL. 

Unld.( 15,99€ ] 

M,f..il::'-$ 
Pantalón pijama popelín 
6S% poliéster, 35% algodón 
tallas: M a XXL. 

Unld.(9,99€ ] 

Ml.f#H!4 
Chinela hombre 

Textil, tallas: 39 a 46. 

Par (2,99€ ] 

Ahorra y vive mejor 

Pijama polar 
100% poliéster. 

(15,99€] 

l,h·é.U 
Camiseta pijama 
100% algodón, 
tallas: M a XXL 

Unld. (5,99€ ] 

Pijama pantalón franela 
SS% algodón, 4S% poliéster, 
tallas: M a XXL. 

(15,99€] 

Á 

1#44h 
PANTALÓN PIJAMA 
100% algodón, tallas: M a XXL. 

lliLAHORRO 
ESTA EN EL PRECIO 

Unid , 



Bacon lonchas 
FRIMANCHA 
1 so g (kg 6,60 €) . 

[0,99€) 

• 

Ahorra y vive mejor 

CHORIZO FRESCO MADRIGAL 
Bande·a 1,5 • 

EL AHORRO 
ESTÁ EN EL PRECIO 

Morterue lo 
pasteurizado 
CASA DE ELADIO 
500 g (kg 7,98 €) . 

[3,99€) 

Estofado de ciervo 
CASA DE ELADIO 
430 g (kg 12,67 €). 

. .... ,_ ..... 

Vino tinto de la 
Tierra de Castilla 
SEÑORÍO DE INIESTA 
Tempranlllo 75 el. 

Queso sem icurado mezcla 
GARCÍA BAQUERO 
El kg. 

11:i 
.. 1 

Agua -
FUENTE LIVIANA 
2 1 (L 0,20 €). 

[5,45€) [ 1,99€) [ 0,40€) 
Si tienes entre 11 y 14 aí'los OESCARGATE LA ~ 

ÚNETE AL CLUB JOVEN TEAM APg~t~[:f~~ 
~ SUMA VENTAJAS DATE DE ALTA 

¡~ a;-... Í 
l!I~ !>-ó;¡.·,.. ¡ 

Ale.ampo 

e 
GRATIS 

lte¡fnr lt e en www.tlc-lmpo .es 
Dt4110•1'1os 

www.dubrUcrok.com 
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