
MEDIDAS 
alto 70,7 cm 
ancho 110,8 cm 
fondo 21,8cm 

. LG 
(sMARrQ!l) 

e· 

FINANCIACIÓN HASTA 12 MESES 
SIN INTERESES EN ELECTRÓNICA 

Compra onlin e en ~ 
alcampo.es ~ 

1V LED LG 49UH610 
125c m (49")SMART1VYWIF I 
UHD 4K 3.840 X 2.160p, 1.200 Hz 
PMI, TDT2 HD, 3 entradas HDMI, 
1 puerto use. Claslflcaclón 
energética A+. 

EL AHORRO 
ESTÁ EN EL PRECIO 

43 ,25€/mes<'> J;jj 
en 12 meses sin Intereses 

TIN 0%TAEO% 
Impone tocaladeudado: S19€ 

Ahorra y vive mejor 
l&lcampo 



Ahorra y vive mejor 

@ LO 

TV LEO LG S5LH530 140 cm (55'1 
Full HD 1.920x 1.080p, 300 Hz PMI, TDT2 HD, 
2 entradas HDMI, 1 puerto USB, salida de auriculares. 
Clasificación energética A+. 

(499€] 
MEO!OAS 

alto 72.Scm 
an<ho124.3cm 
fondo 23,S cm 

ü 
Barra de sonido LG SH3A 

41,58€/mo sM a 
en ,:z tneHS s;ln Intereses 

TIN0'6TAE~ 
;ot.11~499C 

Potenc ia 300W, sistema 2.1, 
subw oofer inalámbri co, bluetooth 4.0. 

MEOlDAS """"-alto 7.1 cm 
-0nch0 9Scm 
roocSo 4,7 cm 

MEDIDAS ..,_,,. 
alto 3Scm 
ancho 17,1 Ctn 
fondo 26.1 cm 

TV OLED LG 55EC930 140 cm(55'1 Pantalla curva Smart TvyWifl 
Full HD 1.920x 1.080p, TOT HD, 4 entra das HDMI 
1 puerto use reproducto r y grabador mult imedia. 
Clasificación Energética A. 

(1.349€] 112 ,42€/mosM a 
MEOIOAS 

alto 7S.3cm 
ancho 122.5cm 
fondo 20,4cm 

alto 47,4cm 
ancho 73.4 cm 
fondo 17 .2 cm 

en 12 meses sJn Intereses 
TIN O'i TAE~ 

let.li.:ltud.ldot 1 ~ 

Ü oa§ 
Torre de sonido ENERGY SYSTEM 
Tower s negra o blanca 
Potencia 60W, 
sistema 2.1. control táctil, 
bluetooth. entradas 
USB/SO/LINE·in. 

Unid. ( 79€ J 
MEDIDAS 

alto 100cm 
ancho 15cm 
fondo 1Scm 

•conSYtta c0t'\4ld0nes ele fin.lncl.>Ci6n en conv.lpon:* . ,,~~~~~----------------------~ 1 ~ 1. •,; v- Es recomendable conectar algunos equipos (televisores, cadena muslcat V.deo y OVO, decodificador 
f,@, AHORRAR ENERGÍA ,f " digitaL ampfificador de antena) a '"ladrones"' o bases de conexión mUltiple con interruptor.AJ desconectar 
l' el ladrón, apagaremos todos los aparatos a él conectados y Podemos conseguir ahorros interesantes en 

'------------' ~~ /- --"la" f.:.•cru= '-"ª -=d.:.e;;;:la"lu:;:z.;;.... _________________________ ..; 



• • 

Disco portátil 

Ahorra y vive mejor 

Selecli ne 
Tablet SELECLINE 
Pantalla: 17,7 cm (71 . 
Procesador. Quad Core. 
Almacenamiento: 8 Gb. 
C.ámara frontal. 
s. Operativo: Ardroid 5. 
Unid. 

(39,99€) 

WD Elements 
Tamano: 6,3 cm (2,5"). 
Capacidad: 2 Tb. 

(89€) 

Ordenador porútll ACER 
Procesador: AMO A9-9410. 
RAM: 16 Gb. 
Almacenamiento: 1 Tb. 
S. Operativo:Windows 10. 

(499€ ) 
41 .saumes<'l eiÍ 
t n 12 mt st s sin lnttrfl.f:S 

TIN°" TAE~ 
~~~4991 

Tablet SAMSUNG 
Galaxy Tab A6 
Pantalla: 25,7 cm (10, 1") WUXGA 
Procesador: Octa Core 1,6 Ghz. 
RAM: 2Gb. 
Almacenamiento: 16 Gb. Ampliable 
por micro SO hasta 200 Gb. 
Cámara frontal+ trasera GP-S. 
S. Operativo: Android. 

( 189€ ) 

~ 
Multifunción HP 3637 
Wifi + 2 meses lnstant lnk 
Impresión: 4.800 x 1.200 ppp. 
Velocidad hasta 8,5 ppm. 
Escaneado: Hasta 1.200 ppp. 
Copiadora: SI. 

(47,90€) 
o Ahorrar energfa no es Importante solo para nuestra economía. sino que también tiene un Impacto ~,~ @ AHORRAR ENERGÍA a < ambienta! positi\/o, ya que al disminuir el consumo de energla, disminuyen las emisiones de varios 
~ gases como el coi-gas efecto invernadero que provoca el calentamiento del planeta. '--------' ~~ ,<------'----------------- -' 



. . . . . . . . . . . . . . . . . . .... 
: 

. . . 

• 

. . . 

Ahorra y vive mejor 

Batería externa 
MYWAY 
Capacidad 5.000 mAh, 
2 salidas use 1 Ah, 
cable incluido, diseno ultra-slim. 

[9,99€] 

Teléfono Dect 
ALCATEL XL280 
Gran pantalla c.on caracteres 
muy daros. retrollumlnaci6n 
azul para mejor legibilidad, 
teclas grandes para marcar 
f.lcilmente, compatible 
con audffonos. manos libres. 
Single. 

(22.90€) 
Dóo. 

(39.90€) 
'------"" 

iUi,JtA 
Teléfono móvil 
ALCATEL Onetouch 10160 
Pantalla 4,57 cm (1,8"), 
radio FM, Dual Sim. 

[14,90€] 

Smartphone 
BQ AQUARIS U PLUS 
4G, pantalla 12, 7 cm (5") HD, 
S.O. Android 6.0, c~mara 16 mp con PDAF, 
Qualcomm® SnapdragonN 430, 
Octa Core 1,4 GHz, baterla 3.080 mAh, 
lector de huella, 
RAM 2 Gb, ROM 16 Gb, 
colores blanco o negro. Unid. 

( 179€] 

,. 

ifl,UW 
Smartphone 
SAMSUNG Galaxy AS 2016 
4G, pantalla 13,3 cm (5,2"), 
5. O. Android OS, c~mara 13 mp, 
Octa Core 1,6 GHz, 
RAM 2 Gb, ROM 16 Gb, 
color dorado. Unid. 

24.0S(lmu <·> B 
en 12 mesu sin Intereses 

TIN OtHAf o,i 
~toUl ~ 2!9€ 

,--------- ,,;::\ll!~~o~~ •consult.l condidones de fitWtnciación en contr.,pc)ft.,)d.,, 

@cu1DAA1ANATURAU2A ~ El 67% de la plantilla de Alcampo ha recibido formación espe<iflca sobre •eficiencia energética·. 



,f ,.. . . , . ,, 
SIHGC lt 

, 

Ahorra y vive mejor 

Batidora de vaso 
PHILIPS HR2105 
Potencia 400W, 
jarra de cristal de 1,51, 
2 velocidades. 
cuchilla de 4 hojas. 

(25,90€) 

Máquina de coser 
SINGER 1408 
Automática, 14 disenos 
de costura, ojal autom~tlco 
en 4 tiempos, brazo libre. 

(89,90€) 

-

9,90€ 

• • • Microondas 
.~. INEXIVE MM720 
:\,... · Capacidad 20 1, poten<ia 700W, o S niveles de potencia. 

(39,90€) 

Centro de planchado 
PHILIPS GC7631/20 
Potencia 2 .. 400W, capacidad 1,51, 
presión 5 bares, sistema antical, 
vapor vertical, 
golpe de vapor 240 g/min. 

[119,90€) 



€ 

Copa de vino mod. Gran Vino 
35, 47 o 59d. 

Unid[0,69€ ) 

Plato de porcelana decorada 
mod . Charlotte QUID 
Llano 27 cm 0, hondo 23 cm 0 
o postre 19 cm 0. 

Unid.[ 1,25€) 

Ahorra y vive mejor 

J 
1 

-

Taza mug de gres QUID 

DEVIDRIOMOD.SOL o 
_2_s c_1._cu_n_1d_. o_, 1~7 €_)_. ---------= ~ =-" Unid. I 69€ 

...... -
Copa de combinado 
70cl. 

Unid.[ 1,25€) 

Vajilla de vidrio Opal mod. Zelle ARCOPAL 
1s piezas. 6 servicios. 

[8,99€) 

.. 

1 

Recipientes para alimentos 
de vidrio borosilicato 
Diferentes medidas. aptos para horno, 
microondas, frigorífico y congelador. 

Unid[3,s0€) 

Tendedero metálico mod. Heracles 

(6,99€) 

,. 



. • 

-

• 

Juego de 4 alfombras universales 
de goma LUXE 

(5,95€] 

---
o,?;:l.W a¡,\(11112 ...... 
_. Q.,¡¡;.pJI 

Ahorra y vive mejor 
Bombilla LEO 
vela o esférica PHILIPS 
Potencia: S.SW ~ 40W. 
Intensidad: 470 lúmenes. 
Tipo de luz: Cálida. 
Vida lltll: 15.000 h. 
Casquillo: E14. 
Pack 2 unid. (Unid. 4.50 € ). 

Bombilla LEO 
globo filamento SEVENON 
Potencia: 8W ~ 60W. 
Intensidad: 806 lúmenes. 
Tipo de luz: Luz cálida. 
Vida útil: 15.000 h. 
Casquillo: E27. 
Pack 2 unid. (Unid. 7,48 €) . 

Pack(8,99€] ~==:i (14,9s€J 

Armario bajo Toomax 
AMBITION UNE 

• 65 x37 x 93 cm • 

- (29,9s€J 
• 

Armarlo escobero 
o con estantes Toomax 
AMBITION LINE 
65x37x173cm. 

(49,95€] 
NEUMÁTICOS 

& ll~ G Fabrlcoclón ALEMANA 

155no R13 75T Tl Cityle<h JI 

165ll0 R13 79T Tl (itylech 11 
165/65 R14 79T Tl Ci Te<h 11 
175/65 R14 82T Tl Cityle<h 11 

175ll0 Rl 3 82T Tl Ci Te<h JI 

185/65 R14 86H TL Citylech 11 

185/65 R15 88H TL Citylech JI 

185/60 R14 82H TL Ci Te<h JI 

195/65 R15 91H TL Citylech 11 

195/65 R15 91VTL (ityTech 11 
195/50 R15 82VTL ProTech HP 

195/55 R15 85VTL ProTech HP 

205/55 R16 91Vll ProTech HP 

225/45 R17 91YTL FR ProTech HP 

29,95€ 
31,95€ 
32,95€ 
32,95€ 
43,95€ 
43,95€ 
34,95€ 
39,95€ 
40,95€ 
34,95€ 
46,95€ 

41,95€ 
53,95€ 

SI TUS MEDIDAS NO SE ENCUENTRAN EN 
LA TABLA. PUEDES CONSULTAR LOS PRECIOS 

EN NUESTROS HIPERMERCAOOS. 

Pegamento min i trío 
Super Glue-3 
LOCTITE 3X2 
Pack de 3 unid. x 1 g. 
(Unid. 0,97 €) . 

(2,90€] 

19,90€ 



Recambios tinta para bolfgrafos 
frl .xlon PILOT 
nnta borrable, varios colores y modelos. 
Pack 
Pa,ck 3 r~mblos P•ck 6 re~mb!os 
(Unid. 1,33 E). (Unid. 1,25 E). 

(3.99€)(7.soo) 

---Color 
Relax -- -

Ahorra y vive mejor 

Pack 4 bolígrafos frlxlon 
cllcker PILOT 
Tinta borrable, varios colores. 
(Unid. 1,88 E). 

Pack(7,s0€) 
Pack 5 gomas de borrar PUZZLE 
var ios modelos. (Unid. 0,80 E). 

Pack(4,49€) 

Kores & 
copy 

o 
@ 

Paquete 500 hojas KORES 
Ta mano A4, papel 80 g 
(Unid. 0,005 E). 

[2,s9€) 

~ 
• 
• . 



Ahorra y vive mejor 

Fábrica de Cohetes. Fábrica de Flores, 
Primeros pasos en Geología.Volcanes 
o Fábrica de colores SCIENCE4YOU 

Unld.(7, 99€ J 

Unid. 

11,99€ 



Camiseta mujer con prlnt 
100% algodón, tallas: s a XXL. 

[3,99€) 

IM·l.f.4 
Braga o bóxer 
95% algodón, 5% elastán 
o 92% pollamlda. 8% elastán, 
modelos surtidos, tallas: 36 a 46. 

Unid [ 2€ ) 

Ahorra y vive mejor 

Cazadora mujet 
Símil piel. poliuretano, 
tallas: s a XXL. Unid. 

[19,99€) 
in extenso" 

Mfhrh 
Camiseta hombre con prlnt 
100% algodón, tallas: S a XXL. 

[3,99€) 

También es &..:.J 
i{ffu.J,+4 

~ JERSEY CUELLO PICO 
100% algodón, colores surtidos, 
tallas: xs a XXL. 

EL AHORRO 
ESTA EN EL PRECIO 

IM·uk) 
Sujetador 
95% algodón, 5% elastán 
o 92% polla mida. 8% elastán, 
modelos surtidos. tallas: 85A a 95C. 

Unid [ 4€ ) 

1#-ur:il.J 
Bóxer 
95% algodón, 5% elastán, 
tallas: 5 a XL 

[ 2€ ) 

Cazadora hombre 
Poliuretano, símil piel, 
tallas: s a XXXL. 

[19,99€) 

l 

l#b\W4 
Camisa lisa 
65% poliester, 
35% algodón, 
tallas: 38 a 46. 

[5,99€) 

Pantalón tejano 
100% algodón, 
tallas: 38 a 52. 

[5,99€] 

Bóxer efecto 30 
mlcroflbra FRE3GUN 
92% poliéster, 8% elastán, 
tallas: 5 a XXL 

[5,99€] 



Ahorra y vive mejor , 
~----- B E B E (Tallas: 1 a 36 meses) 

MM'Mh 

~ .. 
·-

Je; I E T j 8R.oTHER. . . 
IM&ifa.$ 
Conjunto nlfta 
Camiseta, 100% algodón, 
• panta lón, n% algodón, 
18% poliéster, 5% elast~n. 
o conjunto nlf'io 
Camiseta, 100% algodón, 
• pantalón, 60% algodón, 
40% poliéster. 

Conjunto(~7, 9~9€) 
1%!1 .. h 

'4 PIJAMA NIFI@ 
100%algodón, tallas: 2 a 12. 

EL AHORRO 
ESTÁ EN EL PRECIO 

{ 

• 

Lote 2 peleles interlock 
100% algodón, (Unid. 4,50 €). 

(8,99€] 

Lote 7 pares calc-etlnes 
nlH@ LICENCIAS 
Algodóntpoliéstertelaswn, 
tallas: 27 a 34. (Par 0,86 €). 

Lot•(S,99€] 

-
l:i#iJ.O 
Deportivo runnlng 
suela articulable niri@. 
cadete. hombre o mujer 
Superior textil tran spirable 
Tallas: 28 a 46. Par 

(9,99€) 



Café en c~psula.s AUCHAN 
Expresso normal, Intenso, desayuno, 
lungo. con lec.he o capucclno, 
10 unid., de 70g a 110g 
(kg de 27,86 e a 17,73€) . 

(1,95€) 

-
Soles OULCESOL 
variedades. pack 4 unid., 
200 g (kg 4,50 €). 

Pack(0,90€] 

Gall etas FIiipinos 
ARTIACH 
185 g (kg 7,30 €). 

(1,3s€) 

Ahorra y vive mejor 

Café molido 
flite OQUENOO 
Variedades, 250 g (kg 7,96 €) . 

Unid.( 1,99€) 

RE 
LLE 
NAS 

!!,a 

Galletas Cookles REGLERO 
Variedades, 200 g (kg 9,75 €) . 

Unid. [ 1,95€] 

CerealesJumblles 
con leche AUCHAN 
400 g (kg 3,43 €). 

(1,37€) 
Muesli Cruesll QUAKER 
Variedades, 375 g (kg 6,40 €) . 

(2,40€) 

Crolssants rellenos 
de crema de cacao 
y avellanas AUCHAN 
315 g (kg 2,64 € ). 

[0,s3€) 

Unid . 

O CEREALES Y OERIVAOOS INTEGRALES= APORTE DE FIBRA 
Elige en lo posible cereales y sus derivados Integrales (pan, pasta, cereales de desayuno. galletas, etc.). 

'- - --" ~~~ ')/" __ s_o_n_ru_e_n,_• _d_e_fib_r_a. __________________________ __, 



Flan en polvo ROYAL 
186 g (kg 5.38 €). 

[ 1€ ) 

Oonettes PANRICO 
Con avellanas. 
7unid .. 171 g(kg9 ,30€). 

[1,s9€) 

Ahorra y vive mejor 

Confitura BEB~ 
Variedades, 370 g (kg 4,05 €). 

Unid. [ 1,s0€) 
Miel multiflora! dosificador 
antigoteo AUCHAN 
500 g (kg s.so €) . 

[2,75€) 

Cacahuete de chocolate 
LACASA 
350 g (kg 8.29 €). 

[2,90€) 

Pan maxl burguer DULCESOL 
4 unid., 300 g(kg 3,17 €) . 

[0,95€) 

--- -··• ,SMINT-· 
- -----

Caramelos SMINT 
Variedades, pack 2 unid., 
70g(kg40,71 €). 

Pack[2,s5€) 

Crema de cacao NOCILLA 
1 o 2 sabores. 650 g (kg S,52 €). 

Unld[3,s9€) 

Pan de molde integra l 
con corteza SEMILLAS 
Con pasas, semillas de chfa 
o S cereales, 400 g (kg 4,23 €). 

Unid. [ 1,69€) 
Pan tostado 
extra cruj iente ORTIZ 
Multicereales, 30 unid., 
288 g (kg 6.22 €) o tradicional, 
integral o bajo contenido en sal 
y sin azúcares anadidos, 
30 unid., 324 g (kg S,52 €) . 

Unid [ 1, 79€) 
~ DESAYUNO COMPLETO= AlTO RENDIMIENTO 

'-- ....._&!~~"~'J/"; __ u_n_de_sa_yu_n_o_c_o_m_p_1e_1o_a_p_o_rta_ 1a_e_n_e_,g_1a_n_e_c_esa_ ,;_ª _P_ª'_ª_' _ºm_ en_za_ r _e1_d_f•_c_o_n_fu_e_,z_a_11_s_ica_ y_m_e_n_1a_1. ___ -J 



Aceite de oliva virgen 
extra blo LA ESPAfilOLA 
500 mi (L 7,18 €). 

[3,s9€) 

Pasta sin gluten SAM MI LLS 
Penne rigate o spaghetti. 
500 g (kg 2,58 €) 
o letras for kids. 300 g (kg 4,30 €) . 

[1,29€) 

Ahorra y vive mejor 

Semll las de lino dorado 
bio ECOCESTA 
500 g (kg 4,38 €) . 

[2,19€) 

Napolitana sin gluten 
Chocolate o crema, 200 g (kg 16.45 €) 
o bizcocho coca con nueces 
sin gluten SINBLAT 
365 g (kg 9.01 €) . 

[3,29€) 

¡11 ... ~: -- ~ 
810 ª'º .. -- ~ • ~--~= ~ " ::::! .... 

Café 100% ArAblca 
blo OQUENDO 
En grano o molido. 
250 g (kg 9, 16 €) . 

Unid. [2,29€) 

NUEVO/ NOVO 
NeWI. ~ i/t",. 

( ~ (.;LUTEN 

lCORN~ 
"flake~ 

~ .\'V !' 

... 
Cereales sin gluten 
Corn Flakes NESTLt 
375 g (kg 4,77 €) . 

[1,79€) 

- Pan de molde 
sin gluten AUCHAN 
310g(kg6,55€). 

[2,o3€) 

DIETA SALUDABLE = HERRAMIENTA DE PREVENCIÓN 

Yogur de soja blo VRAI 
Limón. con ar~ndanos. natura l 
o fresa. pack 2 unid. x 125 g 
(kg5,96 €) 

Pack(~1 ,4~9€) 

Galletas sin gluten GULLÓN 
Pastas o cookies con chips, 200 g 
(kg 7,95 €), digestives. 150 g 
(kg 10,60 €) o dibus sharkies, 
250 g (kg 6.36 €) . 

[1,s9€) 

L'.'.':"""J 
,-- - .,; Bebida de avena 

con calcio AUCHAN 
1 l. 

Tostada de mafz y arroz 
sin gluten 
DIET RADISSÓN 
100g (kg14,90€) . 

[1,49€) 

Adquirir buenos hábitos alimentarios en la infancia ayuda a prevenir enfermedades en la etapa adulta. 



Ahorra y vive mejor 

l .ffll,d 8 TORTILUS 

Aceite de girasol COOSOL 
1 l. 

[0,99€) 
~ .... ~ Tortillas de trigo 
jll ·- AUCHAN 

r ~-~ ~~~J 

Tomate fr ito ORLANDO 
350 g (kg 1,37 €). 

[0.48€) 
~ 

sos 
BOMBA 
RESERVA 

) I'~\'. .. ' 

. . . 
Arroz bomba SOS 
1 kg. 

[2.9s€) 

Mayonesa HELLMANN'S 
430 mi (L 3,37 €). 

[1.4s€) 

Malz dulce BONDUELLE 
Pack3 unid. x 140g 
(kg4,40 €) . 

[1.85€) 

Aceite de oliva suave 
o Intenso COOSUR 
1 l. 

[3,65€) 
Ooritos Tex Mex 
280 g (kg 6. 75 €) 
o patatas fritas Ruffles 
de Jamón MATUTANO 
312 g (kg 6,06 €). 

[1,89€) 

Atún claro CALVO 
En aceite de girasol, 
al natural o en escabeche. 
Pack 3 unid. x 52 g(kg 15,32 €). 

[2.39€] 

COCINADO SENCILLO • ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

Aceite oliva vli:gen 
extra LA ESPAfilOLA 
S 1 (L 3,79 €) . 

[18.95€) 
Caldo GALLINA BLANCA 
Paella, fideuá 
o gama gourmet 
pollo o cocido. 1 l. 

[1,95€) 

Recomendamos usar técnicas de cocción variadas sin abusar de la fritura. El horno y el microondas 
'--- '>..~~~ 'J'./'._ __ so_n_u_n_a_o_p_ci_ó_n_m_uy_ fá_c_il,_li_m_p_ia_y_sa_ na_._N_o_s_p_e,_m_it_e_n_c_oc_in_a_r_u_sa_n_d_o_m_u_y_p_oc_o_a_,_e_ite_. _______ .., 
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/ . l 
¡ij~ 
c .. • ... "" 

Agua FONT VELLA 
2,5 1 (L 0,34 €) . 

[0,s6€) 

"'"t.""'" . " ;.::,;;,;,.-- • 

Vino tinto roble 
VEGA CUBILLAS 
D.0. Ribera del Duero. 75 d. 

[3,25€] 
,6 ) 

Ahorra y vive mejor 

Zumo DON SIMON 
Variedades, 1 l. 

[1,30€) 
Refresco PEPSI 

Bebida refrescante AQUAR IUS 
Limón, naranja, libre limón 
o naranja, 1,51 (L 0,91 € ). Unid. 

[1,36€] 
Regular o Max zero. 
paek9unid.x33cl(L 1,18€). 

[3,s0€) 

Vino ti nto reserva 
LAGUNILLA 
O.O. Ca. Rioja, 75 el. 

Vino crianza o Eco 
Vlf;ÍA POMAL 
Tinto, blanco o rosado, 
O.O. Ca. Rioja. 75 el. 

• '" "º~·· 

Q 
Vino blanco verdejo 
VALTROPIN 
O.O. Rueda, 75 el. 

[2,79€) 

Pacharán ETXEKO 
1 l. 

• .. , . 

• '~.·· .. " 
' . . .... . > 
' • •¡¡;¡¡¡_;, 

,§"'1 

L ~.ííl 
Refresco cola AUCHAN 
33d. 
zero (l 0,67 €). c.iassic (L 0,73 €) . 

[0.22€)(0.24€) 
Cerveza MAHOU Mixta 
Pack 6 unid. x 25 el (L 1,45 €). 

[2,18€) 

Vino tinto cr ianza 
MONASTERIO DE LAS Vlf;ÍAS 
O.O. Cariñena;, 75 el. 

[2,79€) 

O - -C 
wm$KY 

Wh isky DYC 5 aHos 
1 l. 

[5,s9€] [6,95€) [10,99€] [11,ss€] 
BEBER+ ÚQUIDOS ES FUNDAMENTAL 
Se debe fomentar el consumo de Uqukios, principalmente agua, en ninos y ancianos, ya que son k)s más sensibles a la 
deshidratación. Además, hay que aumentar su ingesta con altas temperaturas y durante la práctica de ejercicio fisico . 



-

cDJPF• 
Papllla .s AUCHAN Baby 
var iedades, 1.200 g (kg 3,71 €). 

(4,45€) 

Ahorra y vive mejor 

/ \ 

cosm,o --Gel de bafto COSMIA 
variedades, 750 mi 
(100 mi 0, 16 €). Unid. 

(1, 19€] 

Crema Cellular Volume 
Filling Day 
SO mi (100 mi 29,58 €) 
o Serum Celtular 
Pearls Ufting NIVEA 
30ml . 

Gel NATURAL HONEY 
var iedades, 750 mi 
(100 mi 0,26 €) . Unid . 

(1,95€] 

Maquinillas 
WILKINSON Xtreme 
Pack 8 + 8 unid. 
(Unid. 0.69 €) . 

Gel HIDRO GENESSE 
variedades, 750 mi 
(100 mi 0,27 €) . 

Loción corporal 
bajo la ducha NIVEA 
Piel seca o sensible, 400 mi 
(100 mi 1,37 €) . 

(2,os€] (5,s0€] 

Crema denta l 
SENSODYNE Repair 
and Protect 
Normal, Blanqueante 
o extra fresh, 75 mi. 
(100 mi 5,67 €). 

Compresas 
de Incontinencia 
DEPEND 
Normal plus, pack 12 unid. 
(\/nid. 0,25 €). extra, 
pack 1 O unid. (Unid. 0,30 €) 
o súper, pack 8 unid. 
(\/nld. 037 €). 

[14,19€] [10,99€] [4,2s€] [2,99€] 

Panales DODOT Sensltlve 
12, 3 a 6 kg. paquete 116 unid. 
(Unid. 0,229 €) 
oActivity 
T3, 5 a 10 kg. paquete 112 unid. 
(Unid. 0,237 €) 
T4, 8 a 14 kg. paquete 96 unid. 
(Unid. o:rn €) 
o TS. 11 a 17 kg. paquete 84 unid. 
(Unid. 0,317 €). 

Paquete(~26~,5~9€) 



Suavizante FLOR 
Talco. azul o 
nenuco, 156 lavados, 
3 1 (L 2,45 €). 

Detergente líquido SKIP 
Aloe vera, mim osín 
o azul, 50 lavados. 

Rollo cocina tornado 
3capas FOXY 
81,6 m. (M O.OS€). 

(7.35€) (9. 75€) (3.75€) 

Lavavajillas a mano 
regular FAIRY 
1,51 (L 2,77 €). 

(4.15€) 
• • • 

Lavavajillas a máquina 
SOMAT 10 40 dosis, 760 g(kg 9,20 €), 
SOMAT gel vinagre, antigrasa o higiene. 
50 dosis, 11 o SOMAT 5 todo en 1 
52 dosis, 988 g (kg 7.07 €). 

Unid. ( 6,99€] 

• • • 

10,95€ 

.. 
• .. 

Pape l higiénico 
Megarrollo SCOTTEX 
20 rollos. (Rollo 0.40 €) . 

(8.o9€) 
' \ -

Multiu .sos hogar y ropa 
Spray Mousse ACE 
Original o floraL 700 mi 
(L3,13€), 

( 2.19€] 

• • .. • • • 
• • .. 

Snacks para perros 
PEDIGREE 
Denta stix. 100 g (kg 16,9 €) 
o biscroclc. 500 g (1<g 3,38 €). 

( 1.69€] 

• • .. 

-.~ -·-
Ambientador 18 mi 
o vela aromatltada 
CRISTALINAS 
varios aromas. 

Unid. ( 1,99€ ) 

'~~ 

.... _ 
N1Ju;1 

~ 
Llmplahogar 
Multiusos, barios o cocina.s, 
750m l (L3,19€) 
o desinfectante textil 
SANYTOL 500 mi (L 4,78 €) . 

Unid. (2,39€ ] 

• • • • • .. • • .. .. • 

Alimento seco para perros 
gama ULTIMA 
Junior.Adulto senior, 
7,5 kg (kg 2,53 €) 
o lighL 7 kg (kg 2.71 €). 

(18.95€) 

.. 



Pechuga de pollo GALMIER 
En filetes. ~-----Elkg[6,40€) 

Costillas de cerdo de Teruel 

Ahorra y vive mejor 

Chuletas de pavo 
Al ajillo o al pimentón. 

Elkg[6,9s€ ) 

Cinta de lomo extra 
adobada CAMPOGRILL 

FIietes de Jamón de cerdo ?recortada. 

Elkg[3,9s€ ) Elkg[4,s0€ ) Elkg[S,99€ ) -~====--~ ..,--, 
• 

Filetes 1• A de vacuno 
'-----------' VILLA DEL MONTE 

Ai'\ojos certificados machos 
o hembras de 12/14 meses. babilla, cadera, tapa o contra. 

Elkg[8,9s€ ) 

Ternasco de Aragón IGP 
Por cuartos u octavos. 

CARNES BAJAS EN GRASAS• 3-4 VECES A LA SEMANA 

Pechuga de pavo entera 
con piel. especia ! para asar 

Elkg[7,2s€ ) 

Cinta de lomo de cerdo selecta 
En trozos. 

Lomo o entrecot 
de buey de Irlanda 

Elkg(13,9s€ ) 
EL AHORRO 

ESTÁ EN EL PRECIO 

El kg 

13,75€ 

El lomo de cerdo, el conejo y las aves (pollo, pavo, etc.) son carnes magras (bajas en grasas). Te recomendamos 
tomar 3-4 raciones de carnes magras a la semana {una raci6n=125· 1 SO gramos). 



Berberecho grande 
Especie: Cerastoderma edule, 
producción: Capturado, 
origen: Atlántico Noreste. 
Malla de soo g (kg 6.50 €J. 

(3,2s€) 
-

Ahorra y vive mejor 

El kg 

17,95€ 

salmón 
Especie: Salmo salar, 
producción: De cría, 
origen: Noruega. 
Venta al corte. 

Escalope de salmón 
Espec.le: Salmo salar, 
producción: De cría, 
origen: Noruega. Bandeja 200 g. 

Bandeja(4,69€) 

Chipirón relleno 
Espec.le: Lollgo spp, 
producción: Capturado, 
origen: Índico. 

Elkg(7,99€) 
PESCADO= ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

Corvina 
Especie: Argyrosomus spp, 
producción: De crfa, 
origen: Espana. 
Pieu, de más de 800 g. 

Elkg(7,49€] 

Gallo 
Especl•: Lepidorhombus spp, 
producción: Capturado, 
origen: Atlántico Noreste. 

Elkg(8,49€] 
Lubina de estero grande 
Esp•cle: Dlcentrarchus labrax. 
producción: De cría, 
origen: Andalucía. 

~--- ~~·· :::(1As:
0

;S€] 

FIiete de bacalao con plel 
Esp<,cle: Gadus morhua, 
producción: capturado. 
origen: Atlántico Noreste. 

Elkg(7,99€) 

Anchoas en aceite 
de oliva DRTIZ 
29g. 

[2,99€) 

Hamburguesa de atCin 
Bandeja 2 unid x 80 g 
(kg 14,06 €). 

(2,2s€] 

Palitos de surimi KRISSIA 
600 g (kg 9,98 €) . 

(5,99€) 
Se recomienda tomar 3-4 raciones de pescado por semana alternando entre pescado blanco y awl dentro 
de una alimentación saludable. 



Tomate cherry 
Variedad: Genio/Creativo. 
calibre: 20.35 mm, categoría: 1'. 
origen: Andalucía. 
Tarrlna 250 g (kg 2,76 €) . 

Tarrina ( O 
1
69€) 

Esp.irrago verde 
Variedad: Triguero, 
calibre: 6-10 mm, 
categoría: 1ª, 
origen: Perú. 
Manojo 250 g (kg 8,60 €) . 

(2,15€) 

El kg 

Ahorra y vive mejor 

Tomate 
Vatiedad : Pera, 
calibre: 47.57 mm. 
categor ía: 1•, 
orígenes: AJmerfa o Murcia. 

Elkg( 1, 75€) 

Tomate 
Variedad: Asurcado. 
calibre: 67-82 mm, 
categoría : 1;11, 
orígenes: Anda luda o Murcia. 

Elkg( 2, 15€) 

Pimiento rojo 
Variedad : Clovis, 
calibre: 90 mm y+, 
categoría : 1•, 
or igen : Afmerfa. 

Elkg(2,45€) 

Naranja de mes.a 
Variedad: Nave!, 
ca libre : 73 mm y+, categor fa: 1 ' , 
origen: Comunidad Valenciana. 
Malla 3 kg (kg o. 75 €). 

(2,25€] 

Tomate 
vat ledad: Monterosa, 
calibre: 82-102 mm, 
categoría : 1•, 
origen: Almería. 

Elkg(2,s9€ ) 

Patata lavada 
Variedades: Melody, Ágata, 
o Caesar, calibre : 45 mm y+, 
categoría: 1ª, 
origen: Francia. 
Malla 3 kg (kg 0,90 €). 

(2,69€) 
Manzana royal gala 
Variedad: Galaxy. 
calibre: 75 mm+. 
categoría: 1•. 
orígenes: Francia o Italia. 

Elkg( 1,29€) 

Aguacate 
Variedad: Hass. 
calibre: 203 g y+, categoría: 1 ' , 
orígenes: Espafta, Perú, 
México u otros . 

Alcampo apoya a la iniciativa "5 al día" que recomienda el consumo mínimo 
diar io de 5 raciones de frutas y hortalizas fresca s. www.Saldia.org 



Barra de pan coml'.in 
250g(kg 1,44€). 

Unid.(0,36€] 

• ... 
i 

Ahorra y vive mejor 

Baguette rústlc.a 
250 g (kg 2,36 €) . 

(0,s9€] 

Unid • 

• --. 
~ 

Barra campesina rústica 
220 g (kg 3,59 €) . 

Unid.(O, 79€] 

' I 
;! 

Barra de pan con forma de bogavante 
300 g (kg 2.97 €). 

Unld.(0,s9€] 

Caracola con pepitas de chocolate 
Pack 2 unid., 220 g (kg 6,32 €). 

Palmeras cobertura de chocolate 
Pack 4 unid .. 400 g (kg 7.38 €). 

Brioche con pepitas de choco o con frutas 
500 g (kg 7.98 €). 

(1,39€] 

Ensalmada rellena 
500 g (kg 8.98 €). 

(4,49€] 

,6 , 

(2,9s€] 

Brazo 
nata/yema, trufa o crocanti, 
500 g (kg 9.90 €) . 

Unid.(4,9s€] 
PAN • El COMPLEMENTO DE TU COMIDA 

Unid.(3,99€] 

Cestas de hojaldre 
De queso con espinacas, 
jamón, pollo o puerros, 
pack 2 unid .. 200 g (kg 8.25 €) . 

Pack( 1,65€] 
Empanada redonda aldeana 
Atún, carne o bacalao 
con pasas. 700 g (kg 6.07 €). 

Unid.(4,2s€] 
El pan aporta hidratos de carbono complejos, los cuales deben ser la base de la alimentación. Además, 
las variedades integrales aportan más fibra. Se recomienda tomar pan a diario con las comidas. 



salchicha Top-Dog 
Viena ARGAL 
Pack 3 unid. x 170 g 
(kg 3.71 €). 

(1,s9€] 

* l E -9';~~1F ;¡ 
cc._._..../_ • '-- ¿, 

Jamón curado 
Medias lonchas o enteras, 
170g(kg 16.41 €) 
o Gran reserva NAVIDUL 
104 g (kg 26.83 €). 

(2,79€] 

Lacón asado a la leffa entero 
FRIMANCHA 
Venui al corte, el kg. 

(6,90€] 

Chor izo tradición REVILLA 
Dulce o picante, venta al corte, ef kg. 

(8,90€] 

Ahorra y vive mejor 

Pechuga extraflna 
de pavo o jamón cocido 
Blenstar ELPOZO 

----;t:t"· .. ~ 
¡I I J 

Jamón cocido Chopped pork o 
mortadela con aceitunas 
o siciliana ELPOZO 
Piezas mini, 380 g 
(kg 2.63 €). 

Pechuga de pavo 
o Jamón cocido 
CAMPOFRÍO 
En lonchas, variedades. 
11Sg(kg8,70€). 

En lonchas, sin grasa y 
reducido en sai vañedades, 
11Sg (kg8,70 €). 

o pechuga de pavo 
Bonnatur ARGAL 
En lonchas, 
175 g (kg 9,37 €) . 

( 1€ J ( 1€ J 

Paleta o Jamón de cebo 
ibérico SANCHEZALCÁRAZ 
En lo nchas, 200 g (kg 38.45 € ). 

(7,69€] 
Taco de jamón curado 
octavos ESPUÑA 
550 g (kg 12, 71 €). 

(6,99€] 

(1,64€] 

Centro de jamón serrano 
gran rese,va CAMPODULCE 
Venta al corte, el kg. 

(13,90€] 

,O, PRODUCTOS CÁRNICOS BAJOS EN GRASAS= ELECCIÓN PARA LA MERIENDA 
Disfruta de la merienda con un bocadtllo de productos cárnicos bajos en grasas. fíjate en las etiquetas. 



,~,.,,. 
\a. I' iM# '~~ ~ 

CJ\J>RtCE<1es Ol f ll 
Queso 
CAPRICE DES DIEUX 
200 g (l<g 12,95 €). 

(2,s9€] 

Queso D.O.P. Mahón 
Menorca DARLIT 
Rallado en hilo o en dados, 
100 g (l<g 13,50 €). 

(1,35€] 

·- --
Queso mezcla semlcurado 
leche cruda Nardo 
DULC IN EA 
Venta por medias piezas, el kg. 

(5,95€] 

Ahorra y vive mejor 

Crema de queso TGT 
Emmental, semlcurado, 
camembert o cabra, 
125 g (l<g 9,20 €}. 

(1,15€] 

~ , ... ~ .1 
~Z~r •~ 

lonchas de queso t ierno 
EL VENTERO 
Natural, bajo en sal o light 
200 g (l<g 11,45 €}. 

(2,29€] 

Queso madurado edam 
en barra LARSA 
Venta al corte, el kg. 

(7,95€] 

Queso cortado 
MILLÁN VICENTE 
Havartl, maasdam. cheddar, 
edam o gouda, 250 g (1<g 9,40 €). 

(2,35€] 

Queso madurado 
brie CANTOREL 
Venta al corte, el kg. 

(8,90€] 

Queso mini BABYBEL 
Pack 10 unid. x 20 g 
(l<g 16,95 €}. 

Queso mezcla curado 
o viejo GARCÍA BAQUERO 
Venta por cunas, el kg. 

(12,85€] 

Queso de oveja viejo 
leche cruda AUCHAN 
Venta al corte, el l<g. 

(14,90€] 

6 QUESO = CONSUMO DIARIO 
Se recomienda tomar 2-4 raciones de lácteos al día, entre los que se encuentra el queso. Una ración 

'-----", ~~~ .,'//" __ d_e_q_u_e_so_ so_n_u_n_o_s_s_o_gr_a_m_o_s_d_e_q_ue_s_o_c_ur_a_do_ (2_.3_1_o_nc_h_a_s}_o_u_n_o_s_10_0_g_r_am_os_d_e_q_u_e_so_ f_re_s_c_o. ____ _, 



Ahorra y vive mejor 

Pizza CAMPOFRÍO 
Variedades, de 345 g (l<g 5,77 €) 
a 410 g (i<g 4,85 €). 

[1,99€) 

Croquetas caseras 
BODEDEBÓ 
Bacalao. jamón ibérico 
o pollo. 295 g {i<g 8,31 €). 

[2,45€) 

Redondo de pavo asado al horno fj. 300 g (kg 9,83 €) 
o pollo con jamón y queso 

~ LA CARLOTEÑA 
~ ~ 340 g (l<g 8,68 €). 

. [2,95€) 

-.... 

Crema SANTA TERESA 
calabacín, calabaza o 
de la huerta, 280 mi (L 5, 18 €). 

[1,45€) 
Ensalada FUENTETAJA 
Ame<icana, 400 g (kg 4,88 €). 
rusa o de cangrejo, 450 g (i<g 4,33 €). 

[1,95€) 

Albóndigas con salsa 
Jardinera BO DE DEBÓ 
550 g {kg 5,36 €). 

[2,9s€) 

Tort illa fresca FUENTETAJA 
Con o sin cebolla o 
de espinacas, 600 g (i<g 3,75 €) . 

[2,2s€) 
PLATOS PREPARADOS• RECETAS ELABORADAS AL MOMENTO 

Lasafta boloftesa 
BELLA RIVIERA 
1 kg. 

[4,95€) 

Rolllto Nem 
Verduras o carne, 160 g (l<g 11,56 €) 
o brocheta de pollo 
al sate TA·TUNG 
120 g (i<g 15,42 €). Unid . 

[1,ss€) 
Vienesa o wrap 
LORD SANDWICHES 
variedades, de 130 g (i<g 11,54 €) 
a 165 g (i<g 9,09 €). Unid. 

[1,s0€) 

Migas FLORISTÁN 
Tradicionales o extremeftas, 
550 g (l<g 4,45 €). 

[2,4s€) 

,O, Muchos platos preparados son recetas elaboradas de las que puedes disponer al momento. por lo que 
ahorras tiempo cocinando . Elige los más saludables segón la Información facilitada en la etiqueta. 



Ahorra y vive mejor 

varitas de merluza 
PESCANDVA 
Empanadas, con queso 
o popcorn, 300 g (kg 6,63 €). 

(1,99€] 

La gula del norte 
ANGULAS AGUINAGA 
Al ajillo. con gambas 
o con setas. 250 g (kg, 9.96 €). 

(4,99€] 

Unid . 

-
Maheso ~"'; :,, , 
~ 

NUGGETS ·-
Nuggets de pollo o Flngers 
de pollo sin gluten MAHESO 
300 g (kg 6,97 €). 

(2,o9€] 

Patata prefrlta McCAIN 
Tradittion o Finísima 
Golden Long,, kg. 

(1,95€] 
DESCONGELACIÓN SEGURA 

Pizza Casa di Mama 
o Tradizionale DR. OETKER 
Variedades, de 345 g (kg 8,67 €) 
a420g(kg7.12€). 

(2,99€] 

Filetes de merluza 
sin piel PESCANOVA 
800 g (kg 8.11 €) . 

(6,49€] 

Helado AUCHAN Mmm! 
variedades. 500 mi (L 4,18 €). 

Unid.(2,o9€] 

Salto tres delicias FINDUS 
Tradlcional, de marisco o arroz 
mediterráneo. 500 g (kg 4.58 €), 
risotto setas o espinacas, 
350 g (kg 6,54 €). 

(2,29€] 

Canelones de carne , 
lasaña boloñesa 
o barbacoa LA COCINERA 
1 .060 g (kg 4,67 €). 

(4,95€] 

Gambón crudo AUCHAN 
30/40 piezas/estuche, 1 kg. 

(9,99€] 

lhíJ 
Pasteles de nata 
AUCHAN Mmm! 
330 g (kg 8.45 €). 

(2,79€] 

,6 , Se recomienda descongelar los alimentos en el frigorífico para evitar que se contaminen y garantizar 
su seguridad. Los alimentos descongelados no se pueden volver a congelar. 



Ahorra y vive mejor 

Activia DANONE 
Variedades, 

Leche sln lactosa CENTRAL 
LECHERA ASTURIANA 
Entera o desnatada, 1 l. 

[0,ss€) 

pack 4 unid. x 120 g (kg 3,52 €). 

Yogur sin lactosa KAIKU 
Natural, fresa o melocotón, 
175 g (kg 7,37 €). 

[1,69€) Unid. [ 1,29€) 

,60€ 

LÁCTEOS= CALCIO 

Leche PASCUAL 
Entera, semidesnatada 
o desnatada, 1 l. 

[0,s5€) 

L Casei sin lactosa 
azucarado NESTLt 
Pack6 unid. x 100g (kg 3,32 €). 

[1,99€) 

Fruttolo NESTLt 
Tubos o Go! fresa/plátano, 360 g 
(kg 4.69 €). Ge! fresa, 320 g (kg 5,28 €) 
o batido, 540 g (kg 3, 13 €). 

[1,69€) 
..... -... ·-- .. " 

•• 
A 

o 

Batido Energy COLA CAO 
Pack 9 unid. x 188 mi (L 2,36 €). 

[3,99€) 

Actlme l L. Casel DANONE 
Natural, 0% natural. 
fresa/p látano o fresa, 
pack 14unid. x 100 ml (l3,92 €). 

[5,49€) 

Natlllas Oanet DANONE 
Variedades, pac:k 4 unid. 
de 400 g (kg 3,73 €) 
a 500 g (kg 2, 98 €). 

[1,49€) 

Toma lácteos todos los días para conseguir el calcio necesario para el mantenimiento de los huesos 
en condiciones normales durante toda la vida. 



Ahorra y vive mejor 

DEL 03/02/17 AL 19/03/2017 

TE REGALAMOS 

BONO AL SOLICITAR 
5€ 10€ TU TARJETA ALCAMPO 

*Financiación sfn Intereses ni comJslones: Intereses subvencionados por Ale.ampo S.A. Ejemp!o: para una finandadón de 285€ en 12 meses: 12 cuotas de 23,75€. 

Regístrate en 
www.altampo.es 

~ lcampo 
Ahorra y vive mejor 

Financiación $U Jeta a la aprobación de Oney Servfclos Financieros E.F.C ... SAU. Plazo de validez 12/2/2017. 

Si tienes entre 11 y 14 ai\os DEscARGATE ui 

NETE RL CLUB JOVEN TERM AP~ 1~t~[~l:~ 
'i'f SUMR VENTRJRS DATE DE ALTA -

Alcampo 

e 
GRATIS 

Jtesfstrtte en www.1.k.lmpo.es 
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