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Cuidados corporal y facial

cosmia

by Zuchan

Todo lo que no sabias de Cosmia, la marca
cosmeética de Alcampo.

Agua micelar COSMIA SerRmeG
Hipoalergénica sensitive,
frescura pieles normales t :
250 ml (100 ml 0,46 €) &

(1.15¢)

:

Leche corporal COSMIA
CREMA 40+ Reparadora karité, 7 Geldebaio

COSMIA corporal almendra 24 h dermo COSMIA
Dia o noche 250 ml (100 ml 0,52 €) 750 ml (100 ml 0,18 €)
antiarrugas
collageneer® oM 1 1
o G [ ,29€J [ ,34€
(100 ml 4,90 €) " —
1 .
e =
_— ; :

Factor
#rotecclon

2]
1

=~ 3

Gel after sun con Spray protector solar COSMIA Champu suave COSMIA Acondicionador
aloe vera COSMIA SPF 50 200 ml 400 ml cabello COSMIA
200 ml (100 ml 1,58 €) (100 ml 2,05 €) (100 ml 0,37 €) Unid. 250 ml (100 ml 0,46 €)

(315¢) (4.o9e) (1a9e)  (1,15¢)




Maquillaje hipoalergénico

cosmia

by Zuchan

DISFRUTA DE LA BELLEZA

Para embellecer hasta las pieles
mMds sensibles.

Cosmia

TOEmna c

lid e

Barra labios hipoalergénica
hidratante COSMIA

Colores fucsia, nude,

bris de rose o rojo Unid.

(4 .95¢)

CCCream ‘e
hipoalergénica COSMIA
Hidrata, da color y cubre
imperfecciones

(6,29¢

Esmalte de uiias COSMIA
Secado répido

Varios colores 8 ml

Unid.
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EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

)

MASCARA DE PESTANAS
DIMENSION XXL COSMIA
Azul, marrén o negro
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COLONIA AGUAS MASCULINAS
VICTORIO & LUCCHINO
Vaporizador 150 ml

(100 ml 6,60 €).

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Colonia
PLAYBOY SUMMER
100 ml

(5,99¢)

200 ml vaporizador
(100 ml 3,80 €) Unid.

(7 59¢)

Colonia for woman

125 ml
(100 ml 8,39 €)

(1049€J

150 ml
(100 ml 7,53 €)

WL D SR

£

o Amour ANOUK [ E

[ 11.30¢)

Set arena ADIDAS
colonia edition 50 ml
+ body spray 150 ml

( 1 3,49€J

Colonia AZUR,
AGUA DE LUNA, (_ Colonia
FLEUR DE JOUR, ANOUK b Aguas Femeninas

- VICTORIO & LUCCHINO
vaporizador 150 ml
(100 ml 6,60 €)

. [9,90¢)

Colonia ; AIRE DE SEVILLA
DOLORES PROMESAS lr-" - \ chicca bonita : Colonia
prometo serte fiel | OAIREDESEVILLA essenze o glgoda® DON ALGODON

100 ml vaporizador
+100 ml

'(15,90¢]

@ aquillaje: Prepara la piel para el maquillaje. Antes del color, aplica fijador e hidratante para tu rostro
y para tus labios. Recuerda que tu piel es una esponja; lo primero que debe absorber es tu crema, no tu
base. Aplica el hidratante con una brocha en movimientos circulares, primero en la mejilla y luego en el

resto de la cara.

—
DEMAK-UP . Quitaesmalte CUTEX
Algodén desmaquillador Con keratina, sin acetona Laca de uiias ASTOR
original 60 unid. (Unid. 0,02 €) o extrahidratacién 100 ml Perfect Stay Gel shine

e [ 2.22¢] (5,49¢

Fondo de maquillaje dream
Matte mousse MAYBELLINE

(7 s4¢)




0 uidado facial: Para mantener una piel del rostro saludable hay que limpiarla dos veces al dia, H

por la mafiana y por la noche. Tras la limpieza diaria la piel necesita hidratacion. Las cremas y
emulsiones hidratantes permiten recuperar su equilibrio natural y presentar un aspecto luminoso.

Agua micelar
SANKO
300 ml
(100 ml 0,80 €)

2 39€

Crema antiarrugas 50 ml
crema facial pieles
maduras XXL 125 ml

o contorno de ojos 15 ml
BABARIA ALOE VERA

4,50€

Exfoliante facial
SANKO

200 ml

(100 ml 1,25 €)

2 49€

Crema PONDS

Triple accién, hidronutritiva,
antiarrugas hidratante revitalizante
50 ml (100 ml 11,18 €)

5 59€

IHALHEMINE

Leche limpiadora 250 ml
tonico sin alcohol 200 ml

o desmaquillador

de ojos 125 m| DIADERMINE

4,29€

REVITALEET
1 R

Crema

REVITALIFT L'OREAL
Plenitude dia

50 ml (100 ml 19,58 €)

9 79€

Crema OLAY REGENERIST

3 areas SPF30 + crema limpiadora
exfoliante 150 ml (100 ml 14,03 €)
o Pack Luminous

crema perfeccionadora del rostro
50 mly 2 cremas SPF 20 7 ml

21 ,05€

DIADERMINE Expert
Rejuvenecedor dia

o noche 50 ml

+ contorno ojos

(100 ml 29,98 €)

14 .99¢

CREMA DIADERMINE LIFT+
Antiarrugas hidratante

50 ml + 50 ml

Antiarrugas nutritiva noche
reafirmante 50 ml + 50 ml

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

DIADERMINE

BB cream GARNIER
Perfeccionador skin face
piel morena 50 ml

(100 ml 17,58 €)

8.79¢
@

| IiE

Crema facial Antiarrugas
Q10 PLUS NIVEA

Cuidado de dia o noche
50 ml (100 ml 19,58 €)

9 79€

I Anorray vve mejor
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Crema corporal
BABARIA
. Locidon corporal Cremas Aloe vera o
Body milk SANKO JOHNSON S Vitarich tratamiento YACEL reafirmante rosa
Variedades, 400 ml Variedades, 400 ml Variedades, 200 ml mosqueta 400 ml
(100 ml 0,40 €) (100 ml 0,91 €) (100 ml 4,20 €) (100 ml 0,56 €)

1 ,60€ 3 65€ 8 39€ 2 25€
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Locién corporal LACTOVIT Locion hidratante corporal Locion corporal SANEX Advanced Aceite en locién NIVEA
400 ml (100 ml 0,99 €) NATURAL HONEY Variedades, 400 ml Variedades, 400 ml
o mousse LACTOVIT Variedades, 400 ml (100 ml 1,04 €) (100 ml 1,27 €) (100 ml 1,49 €).

200 ml (100 ml 1,98 €) Unid.

3 o5€ 4 15€ 5 09€ 5 95€

LIMA DE UNAS SCHOLL
VELVET SMOOTH

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Crema talones Lima electrénica
agrietados SCHOLL SCHOLL VELVET diamond
60 ml Azul o rosa.

(100 ml 12,32 €) Unid.

7 30¢ 3500¢]
6 4




CHAMPU
FRUCTIS
Variedades,
360 ml.

(100 ml 1,18 €)

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Champu

DOLORES PROMESAS
Cabellos normales,
finos o castigados,
300 ml

(100 ml 0,78 €)

(2.35¢]

ELVIVE

Champu ELVIVE L'OREAL Pack PANTENE Repara y protege TRESEMME pack classic, keratina o fuerza extrema
Variedades, 370 ml Champu 360 ml (100 ml 1,54 €) Champt 810 ml (100 ml 0,69 €)
(100 ml 1,06 €) +ampollas + acondicionador 500 ml

3 94€J (5,54¢) (5,50¢)

Laca SUNSILK Tinte capilar Palette Intensse Tinte capilar Optima Tinte no permanente
Variedades, 400 ml (100 ml 0,60 €) SCHWARZOPF LLONGERAS Colorista L'OREAL Spray

(2,39¢] (3,75¢) (6,40¢)  (795¢)

DIRECTAMENTE AL MEJOR PRECIO

Nuestro compromiso es sencillo: ofrecerte siempre la mejor calidad a un precio
que nadie pueda mejorar. Por eso, en Alcampo, ahorras en el precio. =’4&Icampo

I Anorcay vive mejo
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— PROTECCION SOLAR
Para que los fotoprotectores
wE= ; a3
27 tengan efecto, éstos deben
‘i’i""; e aplicarse al menos de 20 a 30
= minutos antes de la exposicion.
[ — - Renuévalo cada dos horas
y después del bafio.
Leche hidratante Crema solar facial Spray solar
ECRAN aftersun BABARIA pieles sensibles BABARIA FP 25
400 ml antimanchas FP 50 300 ml
(100 ml 1,37 €) 75 ml (100 ml 9,26 €) (100 ml 2,82 €)

549¢) [695¢)  (8.asel
3

Leche solar NIVEA Spray proteccién Spray solar
hidratante proteccion solar pistola DENENES DELIAL FP 25 Spray solar

media FP 20 PROTECH FP 100 300 ml NIVEA FP 50+
400 ml (100 ml 2,86 €) 300 ml (100 ml 4,32 €) (100 ml 4,42 €) 300 ml (100 ml 4,52 €)

(11.45¢) [12.95¢) (13,.25¢] (1355¢

_ SPRAY PISTOLA
NINOS FP 50+ NIVEA
300 ml (100 ml 3,73 €)
EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Bruma solar ninos DELIAL Leche solar DELIAL
Sensitive advanced FP 50 Sensitive advanced FP 50+
200 ml (100 ml 6,75 €) 400 ml (100 ml 3,98 €)

(13.49¢) (15,90¢)
¢ 4
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Desodorante DOVE Desodorante NIVEA Roll-on Desodorante ADIDAS Desodorante spray
Original, invisible dry Invisible For Black & White Men Original,  Adipure o climacool ROYALE AMBREE
250 ml protege y cuida, comfort o Impact Men 200 ml 250 ml
(100 ml 1,36 €) Unid. 50 ml (100 ml 4,58 €) Unid. (100 ml 1,23 €) Unid. (100 ml 1,16 €)

(339¢) (2,206 (245¢) (239¢)

S

Jabon de manos Jabon de manos Gel classic Gel de bafio woman Gel bafio

crema SANKO crema fragance SANKO DOLORES PROMESAS MASSIMO DUTTI
Variedades, 400 ml DOLORES PROMESAS 750 ml 750 ml 750 ml

(100 ml 0,24 €) 300 ml (100 ml 0,61 €) (100 ml 0,18 €) (100 ml 0,32 €) (100 ml 0,40 €)
[0 97€J [1 ,84€J (1 ,35€J (2 40€J [2,99€J

GEL FRUTAL SANKO
Variedades, 750 ml
(100 ml 0,16 €)

EL AHORRO

ESTA EN EL PRECIO

g

Neceser verano NATURAL HONEY
(Gel 400 ml hidratante, locién hidratante 400 ml,
colonia 150 ml NH frescor)

[ 9,29€J
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Colgare, R ¢
fﬂfgafe

0 igiene bucal: El cepillado correcto debe durar al menos 2 minutos. Para cepillarse correctamente
los dientes, use movimientos cortos y suaves, prestando especial atencion a la linea de las encias.

Crema dental COLGATE

Triple accidn, herbal o anti caries,
pack 2 unid. x 75 ml

(100 ml 1,79 €) Unid.

Crema dental
COLGATE Minions
50 ml

(100 ml 2,98 €)

Crema dental

LICOR DEL POLO 2en 1
Variedades, 75 mi

(100 ml 2,79 €) Unid.

perfeccié
75 ml

2 69€

1.40¢

2 09€

Pasta dientes ORAL B

3d white luxe
n + acelerador
(100 ml 5,32 €)

Cepillo dental
COLGATE 360°
2 unid.

(Unid. 1,63 €)

3 25€

CEPILLO + LAPIZ
BLANQUEADOR
COLGATE MAX WHITE
EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Cepillo dental
COLGATE Advance
2 unid.

(Unid. 2 €)

3 99€

Colgate

--.P IT 'y

Indasec

discreet

L

INDASEC
Mini pack 20 unid. (Unid. 0,15 €) normal pack 12 unid. (Unid. 0,25 €)
extra pack 10 unid. (Unid. 0,30 €) Unid.

2,95€

3,99€

Enjuage bucal

COLGATE PLAX
Formato ahorro 1|

(100 ml 0,72 €)

7,1 9€

Cros

Cepillo dental
bateria ORAL B
saction Vitality

Naranja/morado

19.72¢

Pants de incontinencia AUCHAN

Talla M, pack 12 unid. (Unid. 0,61 €) #

Talla G, pack 10 unid. (Unid. 0,73 €)

7,29€

[P _Producto |

Zlcampo
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Gel MACH 3 Espuma de afeitar LA TOJA Locion NIVEA Crema L"OREAL Magquinilla BIC
suave GILLETTE Clasica, sensible, protect 7, Protege & Cuida Men Expert Hydra desechable FLEX 3
200 ml 300 ml +100 ml 2en1 Energetic 4 + 2 unid.
(100 ml 1,48 €) (100 ml 0,79 €) 100 ml 50 ml (100 ml 13,98 €) (Unid. 0,55 €)
[2 95€J [ 3 1 5€J [ 5,70€J [ 6,99€J ( 3 30€J
Desechable P_— .
Maquina afeitar
GILLETTE Blue Ii GILLETTE Proshield
15+ 5 unid. + 3 cargadores
(Unid. 0,27 €) gaco!
+ gel de afeitar
5 49€ MAQUINILLA
O5€ DESECHABLE
- B ' BIC3
10 + 4 unid.
(Unid. 0,17 €)

[ EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Pack hydro
WILKINSON
Maquinilla + cargador

(12.90¢

Maquina One Blade
QP2520 PHILIPS

[ 23,99€J

Cera depilacién Maquinilla desechable Cargador WILKINSON Recortadora VEET
facial TAKY Expert BIC Miss Soleil Intuition Sensitive Precision
12 bandas (Bandas 0,16 €) 3+ 1 unid. (Unid. 0,59 €) + magquinilla Blanco o rosa

[ 1 ,95€J [ 2,35€J [ 9,75€J [ 21 99€J




| Alcampo pone a tu disposicion un amplio surtido de productos de cosmética, higiene
y bebé, siempre al mejor precio. Descubrelos en la zona de Parafarmacia que
encontraras en el interior de tu hipermercado. Una buena seleccion de marcas
farmacéuticas a tu disposicion.

PangﬂCgﬂﬁ

A p— R

5,

COLAGENO
- Dentifrico PAROGENCYL encias control Dentifrico FLUOCARIL Bi-fluoré 250
Es la proteina mds 125 ml 125 ml

abundante de nuestro (100 ml 3,80 €) (100 ml 3,80 €)

cuerpo y uno de los [
principales componentes 4 J ( 4 J
de articulaciones, huesos, 75€ 75€

mdusculos, dientes,
encias y piel.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
COLAGENO COLNATUR

Classic neutro 300 g (kg 56,50 €)
Frutas 315 g (kg 53,80 €)

21 sobres (Unid. 0,81 €)

Complex neutro 330 g (kg 51,36 €)
Complex frutal 345 g (kg 49,13 €)

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Vitaminas BEROCCA Complejo alimenticio EPAPLUS

Performance 30 comprimidos Colageno, 420 g (kg 44,05 €) TURBOSLIM fitness
(Comprimidos 0,31 €) o o colageno + hialurénico + magnesio Sobres 15 unid.
Boost go 14 sobres (Sobres 0,66 €) sabor neutro o vainilla, 375 g (kg 49,33 €) (Unid. 1,80 €)

930¢) (18.50¢ (26.95¢

Seccion de PARAFARMACIA disponible en todos nuestros centros excepto en: Vallecas




Spray FILVIT hogar Champu MUSSVITAL Coloracién FARMATINT Classic Locién JUST FOR MEN 30 m|,
250 ml Variedades, 400 ml Sin amoniaco, 130 ml JUST FOR MEN bigote - barba 15 ml
(100 ml 3,20 €) (100 ml 1,99 €) (100 ml 6,46 €) TOUCH OF GREY 40 g Unid.

(799¢) (795¢) (8a0e) [ 8¢
[

Eucerin
T

TRATAMIENTO

CORPORAL F’LIFEXIR

Gel Fitness, gel intensivo Nocturslim
o crema corporal Namasté, 200 ml
(100 ml 6,63 €)

Bk daniint
Pk Ahim Pradedtism
L 1

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Locidn hidratante
corporal EUCERIN PH5
Normal o enriquecida, 1 L

- | [22.95¢

| [ LT 7] =
e —— RSN | SN .
Aceite regenerante Ampollas GERMINAL Crema REPAVAR
BIO OIL accion inmediata Revitalizante
60 ml 5 unid. Dia o noche, 50 ml Lima Pedisilk
(100 ml 15,42 €) (Unid. 2,39 €) (100 ml 43,90 €) Unid. CLENOSAN

[9,25€J ( 1 1 95€J [21 95€J [ 1 9,90€J
R Anorray vive meor




Se recomienda eliminar las harinas de trigo y el pan rallado normal y utilizar, en su lugar,
harinas y/o pan rallado sin gluten, copos de puré de patata para rebozar, empanar o espesar
salsas. De este modo los alimentos cocmados en casa podrian ser consumidos por todos,
incluso los celiacos. :

Cerveza

MAHOU

sin gluten

Lata 33 cl

(L1,64%€)
Colines SCHAR Pasta rellena GALLO
150 g Carne con verduras o riccota y espinacas

54€ (kg 16,60 €) 250 g (kg 13 €) Unid.
( 2,49€J ( 3 25€J
r‘:
fibne | &

Lonchas CAMPOFRIO LIBRE Masa de hojaldre
Jamén y pavo o pollo rico, sin gluten, BUITONI
sin lactosa,sin conservantes 100 g (kg 10 €) 280 g (kg 11,61 €)

[ 1=€ J [325€J

:.E;Tq-#;
=
_-.ﬁ
PASTA SAM MILLS
Penne rigate, spaguetti, Pechuga de pavo adobada, finas hierbas, Chuleta de pavo
fusilli, fettuccine, al curry y sajonia o pechuga de pollo al ajillo o adobada
500 g (kg 2,48 €) SERRANO 330 g (kg 6,64 €) al pimentén El kg

letras o animales

o0 (g a13€) [ 2, 1 9€J ( 6,99€J

g s bk = 'l
e —
! i
=
Cintas de pollo 350 g (kg 7,86 €) Baguetina
Longaniza fresca, sin lactosa o filete de pollo extrafino ROLER 100 g
330 g (kg 5,30 €) 320 g (kg 8,59 €) (kg 8,90 €)

[ 1 ,75€J (2 75€J (0 89€J




Barritas de cereales SAM MILLS Galleta GULLON Maria
Choco chips, choco negro, frutas 5 unid. 124 g (kg 16,05 €) 400 g
Mix frutos secos, ardandanos, cacahuetes 5 unid. 141 g (kg 14,11€) Unid. (kg 5,23 €)

[ 1 ,99€J [ ,09€J

Galleta rellena de cacao Galleta cubierta de chocolate
AUCHAN con leche AUCHAN
120 g (kg 14,92 €) AEIZIIT) 150 g (kg 11,93 €) /__Alcampo

( 1 ,79€J ( 1 ,79€J

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

EELTS daes e i
fraise
ol
Bizcochito Tarta GUSTO PIU
relleno AUCHAN PARISUID 300g CEREALES CORN
Fresa o cacao 210 g (kg 15,19 €) (kg 18,17 €) FLAKES NESTLE

375¢g

3.10¢) (5,45¢]) i

Pan chapata, cookies & chips

Tortitas de arroz DIET-RADISSON Magdalena de maiz DIET-RADISSON 200 g (kg 10,95 €)
Chocolate con leche o yogur y naranja 190¢g galleta digestive choco SCHAR
135g(kg 12,52 €) (kg 15,74 €) 150 g (kg 14,60 €) Unid.

(1,69¢) (2,99¢] (2,19¢)

Todos los productos de esta pagina no contienen gluten. Ahorra Yy vive mejor




La leche y sus derivados nos aportan proteinas y calcio, sin embargo hay personas que

no pueden digerir la lactosa; los productos sin lactosa son una solucion ya que
aportan los nutrientes de la leche pero no contienen lactosa. Alcampo cuenta
actualmente con 129 productos Auchan sin lactosa.

Queso tierno ya cortado Queso untable SANTE Queso burgos linea
GARCIA BAQUERO 200 g GARCIA BAQUERO
200 g (kg 15,95 €) (kg 5 €) 4x60g (kg 8,13 €)

(3,19€J ( 1€ J [1,95€J

Queso mezcla tierno SANTE i Queso en
Pieza475 g D lonchas
(kg 10,42 €) : 3 g TRES OSCOS

b - ' 200g(kg11,25%€)

(4 .95¢)

2.25¢)

QUESO FRESCO
DE CABRA NATURAL

Queso LA FLOR DE BURGOS
SIN FERMENTOS

Lonchas, rallados 150 g

(kg 10,60 €) NI ADITIVOS .
fresco tradicional 250 g LA CELESTINA o Pizzas PALACIOS
(kg 6,36 €) 450 g Pollo, jamén, barbacoa y queso o

tres quesos 345 g (kg 6,52 €)

(2.25¢)

(kg 8,78 €)

(1,59¢)

Crema bombén CLESA Salud y ahorro Crema cacao

Pack4 unid.x 125 g Planificar el menti semanal NOISETTI
(kg 1,98 €) ayuda a disefiar combinaciones 400 g (kg 6,23 €)

de alimentos saludables g = Lo
[ 0 J y ajustar e/gasy [ 2
9 9 € las necesidades. 49 €

Todos los productos de esta pagina no contienen lactosa.




Las bebidas vegetales preparadas a partir de cereales, como el arroz, la avena o de

frutos secos son una buena opcion par las personas que no pueden o no desean tomar
leche. Estas bebidas tiene un bajo contenido en grasa, no contienen lactosa y suelen
estar enriquecidas con calcio, vitamina D y otros minerales y vitaminas.

T

/  #Alcampo /' Alcampo

Tortitas de chocolate negro AUCHAN Tortitas Vitalday GULLON Levadura de cerveza escamas vivir mejor
Arroz, 105,2 g (kg 9,51 €) Maiz 109 g (kg 9,17 €) AUCHAN

0 maiz 100 g (kg 10 €) Arroz 115 g (kg 8,70 €) 125 g (kg 25,12 €)

[ 1€ J [ 1€ J [3,14€J

Soja para
cocinar
BJORG
Brik 250 g
(kg 7,56 €)

(1,89¢)

Bebida ALPRO ASTURIANA
Avena, almendras, arroz,
avellanas o coco, 1L

(1,74¢)

MM E| AHORRO
3| ESTA EN EL PRECIO

\H TORTITAS MAIZ BICENTURY
— Con queso y albahaca,
Bebida soja ligera oliva y cebollino, tomate
CALCIMEL y aceite de oliva o setas,
1L trufas y parmesano 124 g

(kg 12,42 €)

1.40¢)

@~ Producto
Zlcampo

/_ Alcampo Bebida de avena /__ Alcampo

Bebida de arroz con calcio Bebida de almendras
con calcio AUCHAN AUCHAN con calcio AUCHAN
1L 1L 1L

[1,15€J [1,19€J [1,25€J
A Anorray vive meor




EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

ANCHOA ACEITE OLIVA BAJO EN SAL CONSORCIO
46 g (kg 48,91 €)

Anchoa en aceite de Palitos de surimi reducido
Salmén ahumado SKANDIA -30% de sal oliva bajo en sal LOREA en sal -30% PESCANOVA
80 g Lata50 g 300 g
(kg 43,63 €) (kg 35,80 €) (kg 6,50 €)

3,49¢/ (1.79¢) (1 95¢)

Queso fresco batido con yogur Queso en lonchas tierno Queso fresco 0% Queso light LA VACA QUE RIE
0,2% mg LA FLOR DE BURGOS light EL VENTERO BURGO DE ARIAS 24 porciones, 375 g
Sabores 450 g (kg 3,66 €) 200 g (kg 13,45 €) Pack 6 unid. x 72 g (kg 6,92 €) (kg 7,97 €)

(1,65¢) (260¢) (299€¢) (2,99¢]

S,

Pan bajo

en sal

250 g Barra yodada Pan con cereales
(kg 2,20 €) 225 g (kg 3,96 €) 300g
Unid. Unid. (kg 7,63 €)

( 0,55€J ( O,89€J [ 2 29€J
Y A




Postres DHUL Kefir cabra
Tiramisu 50% materia grasa YARANZA
pack 2 unid x 80 g (kg 10,31 €) 1L

(1,65¢) | (2,75¢)

Bifidus 0% M.G. REINA Bifidus REINA SOJASUN
Melocotén, fruta de la pasion Sabores, Sabores,

0 natural edulcorado pack 4unidx125¢g pack 4 unidx 100 g
pack 4 unid x 125 g (kg 1,78 €) (kg 2,78 €) (kg 3,98 €)

(0,80¢ (1,39¢ (1,59¢

R v R
e 'avo

[+

== |

|-
Pavo fuet EXENTIS
Salchichas CAMPOFRIO 100% ave 140 g (kg 7,14 €) Fiambres mini bienstar EL POZO Sin lactosa, sin gluten,
Salchichas bajo en grasa ave CAMPOFRIO Sin grasa y reducido sin sulfitos,
0 OSCAR MAYER 200 g (kg 5 €) en sal 400 g (kg 6,25 €) 150 g (kg 11,67 €)

L 1e 2.50¢ 1.75¢

Fiambres loncha extrafina
bienstar EL POZO

Sin grasa y reducido en sal
variedades 115 g (kg 8,70 €)

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

UNTABLES VEGETALES
NATURALISSIMOS

100 g

(kg 16,90 €)

I Ahorcay vive mejo




LIS TITUYE

Bebida detox Barrita BICENTURY SUSTITUYE

BICENTURY BATIDO BICENTURY SUSTITUYE Yogury limén, chocolate
Verde brécoli - manzana o rojo frambuesa - Chocolate o yogur fresa pack 5 unid 225 g o chocolate negro
remolacha 7 sobres 84 g (kg 70,12 €) Unid. (kg 25,73 €) Unid. pack 4 unid. 128 g (kg 32,73 €)

(5,80¢) (5,79¢ (4 .19¢)

NUTRICION DEPORTIVA

Barrita energética

. pulse ISOSTAR
GEL ENERGETICO Nutricion deportiva

LOAP!NG ' . . chocolate o avellana
Nutriciéon deportiva pack 6138 g

pifia o fresa - kiwi, EHEHG"I" R i (kg 16,59 €)

[3 19€J Fkagc;gfiguoano S oD EELS s [2 29€J

ESTA EN EL PRECIO

Infusién CELLISLIM
Quema grasa 20 unid. 30 g
(Bolsita 0,16 €)

Proteina en polvo High
Protein ISOSTAR
Nutricién deportiva

400 g (kg 47,38 €)

(1 8 95=€J

Bebida quemagrasas
CELLISLIM

10 dosis 500 ml

(L 14,98 €)

7 .40¢)

Antiox +plus uva y granada Complemento alimenticio Alcachofa Forte VIVE+ Complemento alimenticio
VIVE+ cuerpo 10 VIVE+ 12 vialesx85¢g colageno + magnesio VIVE+
30 capsulas (capsulas 0,16 €) 30 sticks x 105 g (stick 0,16 €) (vial 0,40 €) 200 g (kg 28,75 €)

Aese] (479e) (Do)  [Ss¢




y la ganaderia ecoldgica para los que no se utilizan productos quimicos, ni semillas
procedentes de organismos modificados genéticamente (OMG), que respetan el bienestar

animal y garantizan los criterios mas exigentes de calidad y trazabilidad. > l < i '

/@

-

Los alimentos ecologicos se elaboran a partir de ingredientes procedentes de la agricultura g

PRODUCTQ
'-:COLoc-;lcosS

Yogur bifidus VRAI
Limén o natural
pack 4 unid. x 125 g
(kg 3,30 €)

(1,65¢)

Zumo AUCHAN '
Manzana, naranja, WAL
multifrutas o uvas rojas

1L

(1,88¢)

POSTRES SOJA
SANTIVERI DESSERT
Chocolate o vainilla
pack 4 unid. 500 g
(kg 6,98 €)

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Tofu fresco estilo japonés ECOCESTA Queso burgos cabra CANTERO DE LETUR Semillas LINWOODS
300 g (kg 9,30 €) 2x 100 g (kg 15,45 €) Variedades 200 g (kg 22,95 €)

(2,79¢) (3,00¢) (4 59¢)

Anorray vive mejor




Aguacate
Variedad: Hass
Calibre minimo: 180 g.
Categoria: 1°.

Bandeja 400 g

(kg 6,23 €)

2,49¢)

PLATANO

Variedad: Cavendissh,
Calibre minimo: 14 cm
Categoria: 1°.

Origen: Canarias
bandeja 800 g (kg 2,99 €)

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Ajo negro
Estuche 2 unid. [ 4 59€J

(Unid. 2,30 €)

Zanahoria
Variedad: Nantesa
Categoria: 1°.

st ([ 1,25¢€)

Orlgen Espana

Muslo o alitas
de pollo ecolégico
El kg

(7 95¢)

Secreto o Presa de Cerdo ECO
El kg

[ 1 3,95€J

Pan integral, blanco o centeno
350 g (kg 6,26 €) Unid.

Preparado de carne
picada I.G.P." ternera (
7

asturiana ecolégica

El kg [ 2 1 9€J
M ].G.P. = Indicacién Geografica Protegida.

Kiwi

Variedad: Hayward
Calibre: 105-115 g.
Categoria: 1°.
Origen: New Zealand
Bandeja 600 g

(kg 3,65 €)

(2,19¢]

Filetes 17 A 1.G.P.""ternera
asturiana ecolégica
El kg

(1 5,95€J

Pan espelta o con cereales
350 g (kg 7 €) Unid.

2.45¢)




Jamon cocido extra J-'l.'-ﬂ‘}"- Loano

lonchas BLANCAFORT
80 g (kg 28,63 €)

(2,20¢]

Tomate triturado IBSA
350 g
(kg 3,29 €)

(1,15¢)

Cebolla frita aceite oliva IBSA
240 g (kg 4,79 €)

1.15¢)

[ ELy g

SARDINA EN ACEITE DE

OLIVA VIRGEN EXTRA
CUCA
125 g (kg 13,52 €)

La olivicultura ecoldgica tiene
como objetivo producir aceite
virgen extra evitando el uso

de productos quimicos

de sintesis (fertilizantes,

herbicidas,
plaguicidas, etc.)

ORO de

IGENAVE

EL AHORRO
ESTA EN EL PRECIO

Aceite oliva virgen extra
ORO DE GENAVE
750 ml (L 7,93 €)

(5,95¢)

Salsa casera tomate IBSA Maiz IBSA Guisante IBSA
240 g 165¢g 140 g
(kg 4,79 €) (kg 6,97 €) (kg 8,21 €)

(1,15¢) (1.15e)  (1,15¢

C W S G

PUTGT R BLELTE DR EE LAl
S RRETAL o WL Vg T

P = g ———

Hamburguesa AHIMSA

Setas y pimientos, algas y berenjena, curry quinoay borraja, tofu
y algas, soja o espelta queso y brocoli, 2 unid. x 150 g (kg 16,60 €) 49€

Champifién o cereales, 2 unid. x 160 g (kg 15,56 €)

Todos los productos de esta pagina son ecolégicos. Ahorra Yy vive mejor -



g BEBIDA DE SOJA

Elaborada a partir de granos de soja.
pRODUCTOS : Se obtiene remojando, moliendo y filtrando
E(‘_O\.OG\('.OS - v la soja. La leche de soja es una de las leches

& -:'Luﬁ }1,‘: vegetales mds consumidas, especialmente por

sus propiedades nutricionales y beneficios.
= M TR

Bebida SOJA AUCHAN BIO {r.--‘_"'
Vainilla o chocolate, -

'
i A Zlcampo
= I BEBIDA SOJA AUCHAN BIO

: Natural 1 L.
— %EJJF'* EL AHORRO
' el ESTA EN EL PRECIO

& Disponible en
< A;p Store

Disponite en
} Google play

#ﬂlcampo Hazte socio g-ratls

0123 4567 8010 1112

G RAT I s “Si alin no la tienes, jsolicitalal” (*) iEs gratuita!
De 4 a 10 afios (*) Tarjeta emitida y gestionada por Oney m TE ROGAMOS HAGAS BUEN USO

nuestros folletos Registrate en www.alcampo.es www.clubrikrok.com S eSS CUANDO YANO TE SEA UTIL
en tu correo FOLLETO VALIDO DEL 29 DE MAYO AL 11 DE JUNIO DE 2017 EN TODOS NUESTROS CENTROS EXCEPTO EN TENERIFE, GRAN CANARIA Y VISTAHERMOSA.
7 e
eIeCtron Ico' * FERROL * OIARTZUN * FUENLABRADA * TORRELODONES * SANT ADRIA * ALBORAIA * MURCIA + SANLUCAR
Towms  SOmESY  nampe NIGRT pacdow Gasen seier LR
. ) { * GETAFE e 933816151 * MALLORCA .
‘ 23ANTIAGO 54120 8310 916821012 Vattecas “SANTQUIRZE (yaigncia) O71604121 D3 REEER0
Registrate en P + LEGANES { ) «GRANADA
DE COMPOSTELA * BURGOS 91478 22 00 (BARCELONA) 96 192 09 08 95014 44 44
www,alcampo,es 981575015 9472172 40 91 686 50 00 + UTEBO (ZARAGOZA) 93 721 44 44 + ALBACETE 958159339 « JEREZ
+VIGO 1 + ARANDA DE DUERO -LIEJ::ZIXISONDA 976 77 20 15 « SANT BOI g7218755 ¢ QAB%EIEI; v e8i3Tod
986201010 947 54 66 28 - *ZARAGOZA * CUENCA * LA LAGUNA
Y [E— *VIGO 2 + ALCALA 916021055 (LOS ENLACES) (BARCELONA) 969232841  + LINARES (TENERIFE)
m 986 41 70 00 91 887 19 50 « MORATALAZ 9765313 33 9364072 92 «TOLEDO 953600206 922311120
F 2 Y Los centros destacados - SUON * ALCOBENDAS 914376012 * ZARAGOZA * MATARG 925274664 JSEVILLA « TELDE (GRAN
ANOITay vive Mejor | o dopmer . Xaohfsromas hToR v PAUMLAS  mcaow AUGNE o AN
de Gasolinera Alcampo 985 654949 91689 00 67 91359 03 00 « DIAGONAL MAR k SLAZENIA 954662233 « LA OROTAVA
P « IRUN « COLMENAR VIEJO  * TORREJON (BARCELONA) * CASTELLON (ALICANTE)  *SEVILLAESTE (TENERIFE)
943 62 46 00 91847 36 85 91656 03 04 93356 20 00 9642421 44 965324898 954478160 922326363

Alcampo S.A. C/ Santiago de Compostela Sur s/n, Edificio de Oficinas La Vaguada, 28029 Madrid.
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