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CON LOS RITUALES
DE BELLEZA 40+
tu piel se levantara

G v a

Mejora la elasticidad y el brillo natural de tu piel con sus
férmulas hidratantes, reafirmantes o anti-fatiga. De dia
como de noche, empieza desde ahora tu ritual de belleza.

cosmia

by #Zuchan

El ahorro esta en el precio
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ENTRA EN NUESTRO CANAL_ DE (B YouTube

Y DESCUBRE LOS (',01\,8%&8 cosmia

DISFRUTA DE
LA BELLEZA

Crema antiarrugas 40+
dia o noche. Unid.
50 ml (100 ml 6,90 €).

Maquillaje hipoalergénico
para embellecer las pieles mads sensibles

Mascara ojos XXL

La pri de Cosmia by Auchan hipoalergéni
a primera gama de Cosmia by Auchan nipoatergenica 3 colores.

con ingredientes seleccionados rigurosamente
para garantizar una tolerancia éptima.

€
,20

Esmalte de uias
Varios colores, 8 mL. Unid.

€
25
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Crema BB creamé6enl

Balsamo de labios con

hipoalergénica acabado transparente Lapiz de ojos negro
30 mL (100 Ml 20,97 €).  hipoalergénico. hipoalergénico.

€ € €

,29 ,05 ,20
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Barra de labios
Varios colores.

€
W15




cosmia

by #uchan

Todo lo que no sabias de Cosmia,
la marca cosmética de Alcampo.

Espuma peinado

Jabé6n de manos Para cabellos

Desodorante roll-on

Variedades, finos o rizados, Variedades,
500 ml (100 mL 0,23 €). 250 ml (100 mL 0,58 €). 50 ml (100 mL 1,58 €).
; s | = o
w15 45 79
—
.
COSMIg smia. |
Body milk
o ' bajo la ducha
Gel de baiio e Champi Para pieles secas
Variedades, =t Variedades, 0 Muy secas,
750 mL (100 mL 0,16 €). ool 400 ml (100 mL 0,38 €). 400 ml (100 mL 0,66 €).
€ — € €
,19 ’55 ,65
COSmIQ
Agua micelar
Crema de pies Para pieles normales
Para pieles dafiadas, o sensibles, Quitaesmalte
50ml(100ml230€). 250 ml (100 ml 0,72 €). 200 ml (100 mL 0,67 €).
€ i € €
w15 ,80 35
! Toallitas
- desmaquilladoras
25 unid. (Unid. 0,04 €)
| — €
89

Crema pr'otectofa o
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Spray protector s

" PROTECCION SOLAR

\

\

. /Pr@kﬂem (JwvuM

|

|

iDebemos estar protegidos !

Leche aftersun solar rostro FP 30 solar niios FP 50 T Id esde los primef)s rosos de sol! '
200 ml (100 mL 113 €). 50 ml (100 ml7,80 €). 200 ml (100 ml 2,58 €). = Descubre todo un abanico de 'I
' ' . nss cuidados Cosmia by Auchan para !

€ € € - pasar unas vocociorlwles protegin:Ios. :

,25 90 15 - |
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Champii FLEX Champa
Acondicionador Cldsico, reparacién, TRESEMME
Champua PANTENE purificante, volumen, Hidratacién intensa,
Cldsico, suave y liso o i i6 cuidado clésico o kerating,
PANTENE y anticaspa, proteccion

prevencién antiedad BB7,

color o fortificante,

de 400 a 500 ml

Anticaspa, repara 675ml (100 mMLO,BO €). 650 ml (100 mL 046 €). (100 mlde 0,82 € a 0,66€).
y protege, cuidado '
cldsico, suave y liso,
rizos o aqualight, §9 59 ‘ §9
675 ml (100 mL 0,71 €). ’ ’ ’
Acondicionador
Original Remedies
GARNIER
Aguacate y karite,
delicatesse, elixir de
Champa argdn, tesoros de Mascarilla Original Remedies GARNIER
Original Remedies miel, oliva mitica, Savia arce, aguacate y karite,
GARNIER COCO Cacao o agua ardndanos, elixir de argdn, tesoros
Variedades, de coco y aloe, de miel, oliva mitica, delicatesse o

300 ml (100 mL 0,99 €). 250 ml (100 mL 119 €).

coco cacao, 300 ml (100 mL 1,39 €).

€
99

S |
99

Champu GLISS
Reparacién total,
ultimate repair,

liso asiatico, fiber
therapy, ultimate oil
elixir, million gloss

o long&sublime,

400 ml (100 mL 0,99 €).

Acondicionador GLISS
Reparacién total,
long&subime, express
million, ultimate oil
elixir o fiber therapy
200 ml (100 ml 1,37 €).

€
19

Mascarilla GLISS

Reparacién total, liso asidtico, ultimate
oil elixir, ultimate repair, fiber therapy o
long&sublime, 300 ml (100 ml 1,66 €).

€
75

€
95

Acondicionador
ELVIVE

Nutrigloss, colorvive,
total repair, arginina,
liso kerating, fibralogy,
aceite extraordinario,
arcilla o nutrigloss
luminizer,

250 ml (100 ml 1,18 €).

Champu ELVIVE
Variedades,
370 ml (100 mL 0,97 €).

99

T
i

45 |

ELVIVE

fil

Mascarilla ELVIVE

Total repair, arginina, fibralogy,
aceite extraordinario, rizos o aceite
de coco, 300 ml (100 ml 1,56 €).

e e

€

29 95

5 |

€
,69
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Coco

REVLDW™

Pastilla de jab6n con
aceite de argan DOVE
2 unid. x 100 g (100 g 0,95 €).

Champi BELESSA
Miel, argdn, té
verde o acai,

600 ml (100 ml 0,50 €).

€
99

Gel NATURAL HONEY
Hidratante, extra
nutritivo, té verde, té
blanco, spa, elixir de
argdn, floral velvet,
coco adiction, frescor
colonia, amazonian
secrets o japan,

650 ml (100 ml 0,31 €).

€
99

Jabon en crema
+ recambio DOVE
250 ml + 250 ml (100 ml 0,74 €).

€
90

Acondicionador
BELESSA

Miel, argdn, té
verde o acai,

300 ml (100 mL 0,73 €).

€
19

Gel AXE
Dark temptation,
apollo o ducha black,

400 ml (100 mL 0,73 €).

€
,90

Esponja guante
natural SUAVIPIEL

sascannis S
=
s
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Mascarilla BELESSA
Miel, argdn o té verde,
400 ml (100 mL 0,75 €).

€
99

T seeme Gel debaiio
= T LACTOVIT

> \ Activit o

%E ':.'.=ﬂ" lactourea, 1 L.
S €
T ,89

Sofver, smocther |
\ sk after just |
shower |/
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€
29

’ deeplynourishing
o shing body wash

sallm, procthee whin
afrad ane

El ahorro esta en el precio
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Gel Nutricion Intensa DOVE
750 ml (100 mL 0,53 €).



Hidratarse a diario es un ritual de
belleza. Para lucir una piel radiante
debes utilizar el tratamiento
adecuado para tu tipo de piel.

NOVEDAD l

Lation, Locién corporal GO!
. NATURAL HONEY Locion hidratante Locion corporal
‘lri:";ﬁ{h Hidratante, nutritiva o \ NATURAL HONEY Zero% SANEX
e extra cuidado spray, A Variedades, Piel sensible,
= 200 ml (100 ml 2,05 €). 400 ml (100 mL 1,05 €). . 400 ml (100 mL1,07 €).
% € & € - - €
o ,09 | 19 29
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Body milk SANKO
Banana & pifia, fruta de la pasién  Body milk BABARIA Leche corporal SANKO
& coco, mango & papaya, cereza Reafirmante, aloe vera, rosa Rosa mosqueta, Leche corporal LACTOVIT
& fresa o mora & frambuesa, mosqueta o almendras dulces, aceite argdn o aloe, Activit, nutritivo o lacto urea,
400 ml (100 mL 0,39 €). 500 ml (100 mL 0,34 €). 500 ml (100 ml 0,30 €). 400 ml (100 m1 1,00 €).
€ € € €
59 ,69 49 99
= ”shhll(ﬂ Tratamientos YACEL
“‘“ﬁ ‘? Vientre plano, cellublock
e push up senos, push up
i Aceite corporal GO! glateos, fitness total,
NATURAL HONEY piernas cansadas o
Crema corporal SANKO Elixir de argan, lipoescultor noche,
Oliva o rosa mosqueta, bb o coco, de 150 a 200 ml
300 ml (100 mL 0,53 €). 300 ml (100 mL 1,06 €). (100 ml de 5,06 € a 3,79 €).
€ € €
59 19 59
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Con el paso del tiempo, nuestro rostro puede perder
luminosidad y elasticidad como consecuencia

del envejecimiento de la piel. Observa tu piel y
detecta sus principales necesidades antes de
adquirir los productos cosméticos que necesitas.

B e e w

Gt POND'S

[ Fitiem I’ INETITUTE
| EUSHIBN / cuidado esendal -
— e £ HIDRATRNTE : =y T b i (R
| " ) HW_:" ; _ L
| Pack Hombre
Pack DIADERMINE Lift GILLETTE MACH3
Crema Hyaluron Crema facial Crema anti-arrugas hialurén, 30 ml Champu H&S Classic, 360 ml
Cellular Filler POND’S Essential + lift hidratante, 50 ml. o revitalizante + mdquina + 2 recambios
3en1NIVEA Variedades, vitamina C, 30 ml + lift proteccién + gel de afeitar, 75 ml
50 ml (100 ml 38,90€) 50 ml (100 ml 11,18 €). solar, 50 ml. + dentifrico ORAL B, 50 mL.
19; s ] [12s 12;
45 D9 +35 +35

PRATECCION
FACIAL

WT1-OAD
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ECRAN
e

Rl

Proteccion solar Pistola aceite Spray pistola nifios Express
facial FP 50 NIVEA FP 15 BABARIA FP 50+ NIVEA ultrasuawve
50 ml (100 ml 19,20 €). 300 ml (100 ml 1,63 €). 300 ml (100 ml 3,80 €).
SPRAY REPARADOR
€ € 11 INTENSIVO
,60 89 39

FHFJ-::-Ev LIV

Tomar el sol sin proteccion es un
riesgo importante para nuestra
salud. Se recomienda utilizar cremas
hidratantes con factor minimo de

Aftersun ECRAN
proteccién de 20 para el dia. Hidratante, 400 ml (100 ml 1,36 €) o
reparador, 250 ml (100 ml 2,18 €).
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- € .
Sanex @
[IH'TI'HE':“““:FI' € 29 : Desodorante SANEX e Iy
uGe ? o Extra control, men active, nvisible  pesodorante NIVEA
TN ~==  invisible, natur protect, Invisible for black &
7 en 1 proteccién, white men original, dry
(F sensitive o dermo impact men, comfort
Desodorante . clean & fresh, o protege y cuida,
LACTOVIT weree 200 ml (100 ML 1,30 €). 200 ml (100 mlL 1,47 €).
Original, pieles =ty
sensibles, invisible, 3 € €
hombre o activit, e 59 95
200 ml (100 mL 1,15 €). ! ?
e Desodorante Desodorante DOVE L Desodorante AXE
2= LACTOVIT Dove Original, invisible dry Dark temptation,
[Eeal Original, activit, * women or men, go fresh w apollo, black bodyspray,
! hombre o invisible, e cucumber o beauty finish, Ex black night o gold,
50 mL (100 ml 3,90 €). L 50 ml (100 ml 3,98 €). (1 I 200 ml (100 ml 2,30 €).
€ € €
95 99 ,59

Bandas de cera depilatoria

corporales, pieles normales Banda de cera depilatoria Bandas de cera depilatoria

o sensibles BODY NATUR corporales TAKY faciales TAKY

12 bandas (Banda 0,12 €). 12 bandas (Banda 0,22 €). 12 bandas (Banda 0,17 €).
€ € €

39 ,59 95




Maquinillas desechables Maquina desechable Maquina o recambios Recambio Venus Breeze

Blue Il Plus GILLETTE Venus Breeze Venus Snap Pink GILLETTE GILLETTE
6 unid. (Unid. 0,33 €). GILLETTE 2 unid. (Unid. 3,20 €). 4 unid. (Unid. 2,58 €).

105 |

€ € ’
75 ,39

99

Maquina
desechable
GILLETTE Body

3 unid. (Unid. 2,43 €).
€

29

Magquinillas
desechables
GILLETTE Blue3

g 16 unid. (Unid. 0,50 €).
€

99

Williams

Pack GILLETTE
Maquina GILLETTE Maquinilla Fusion Styler
Proshield + 2 cargadores + gel de afeitado, 200 ml.

125 165

El ahorro esta en el precio

3
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Gel de afeitar Ice Blue o
piel sensible WILLIAMS
200 ml (100 ml 1,25 €).
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DUNTIFRIC & COM FRCE

Pastal dental ORAL B
Luxe perfection + acelerador, proteccién
profesional, encias&esmalte repair
original o luxe brillo seductor,

2 unid. x 75 ml (100 ml 2,60<€).

S T P

Colgate

it e Pl

s e

Colgate

PR e ' . Enjuague bucal ORAL B

Dientes fuertes, luxe perfection,
Crema dental COLGATE proteccién profesional Cepillo eléctrico
Triple accién, herbal o anti caries, o limpieza profunda, ORALB
2 unid. x 75 ml (100 ml 1,52 €). 500 ml (100 mL 0,60 €). Morado o naranja.
€ € 195
29 99 99

- e
A
aamgy
Cepillo Deslia
Tinte capilar permanente “Hair Flow”
Tinte capilar LLONGUERAS Tinte capilar Tinte capilar Ovalo grande,
REVLON Colorsilk Color Advance PURE COLOR NATURTINT pequefio o esqueleto
Varias coloraciones. Varias coloraciones. Varias coloraciones. Varias coloraciones. pequefio.
€ € € € €
79 ,65 99 99 ,69

|




Wi o B B R

Colonia SANKO )
Brisa, fresca o lavanda, Estuche BUSTAMANTE Muy Mio Estuche MALU Love o Glam
570 ml (100 ml 0,27 €)  Fragancia 100 ml + Deo spray 150 ml. Fragancia 100 ml + Body 75 mL
€ € €
99 29 ,29

AUSONIA ¢

Compresas Liberty EVAX
Noche, 9 unid. (Unid. 0,25 €),
stper alas, 10 unid. (Unid. 0,23 €),
normal alas o sin alas,

12 unid. (Unid. 0,19 €).

€
25

L 111 lele]

rnmci40

1 Compresa AUSONIA Discreet
I_]IHCREFI Extra, 10 unid. (Unid. 0,26 €),
ot SN normal, 12 unid. (Unid. 0,21 €) o
WY mini, 20 unid. (Unid. 0,13 €). .
€ 0800
28 \ REGULAR

— ‘—f
coMD ROPA
INTERIOR

Paiial de incontinencia

hombre o mujer DEPEND

Tallas S, M, L o XL, 10 unid. (Unid. 0,73 €) o
L, 9 unid. (Unid. 0,81 €).

€
29

Quitaesmalte

sin acetona 100 ml

o Ultra-Powerful CUTEX
200 ml (100 ml 2,79 €).

€
39

Protege slip Maxi EVAX
Variedades,

30 unid. (Unid. 0,07 €) o
40 unid. (Unid. 0,05 €).
€

29

Tampén TAMPAX
Compak Pearl

Regular, stper o superplus,
18 unid. (Unid. 0,16 €).

€

90

Chilly
gel

El ahorro esta en el precio

3

higiene intima
frescura nutusal dussdets

FORMUILA FRESCA
s

CHMSaCAMIHTL TESRADD E

99

Gel CHILLY
Delicado, protect, hidratante o
pH 3,5, de 200 ml a 250 ml
(100 mL 1,50 € a 1,20 €).

11
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El ahorro esta en el precio
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CIALISTA EM EL
B LA PIEL PA

CICATRICES
ESTRIAS

MANCHA
ENVEIECIMIE

LA PIEL
PIEL DESHIDRATAPA

iEHLAPI
NTO DL

Aceite
regenerante
BIO-OIL

60 ml

(100 mL 14,91 €).

Comprimidos XLS

Kilos Centimetros,

2 unid. x 30 unidades (Unid. 0,43 €)
o detox,

8 sobres (Sobre 3,24 €).

255;

Aceite regenerador
de cicatrices y
quemaduras con
aceite de mosqueta
REPAVAR, 15 ml.

9%

Locion JUST

FOR MEN

Varias coloraciones,
de15a30ml

o tratamiento colorante

gradual TOUCH OF GREY,

Varias coloraciones, 40 g.

€
95

Reloj pulsera antimosquitos
superhéroes RELEC
Variedades. Unid.

125

Stick antimosquitos o para
morados y golpes ARNIDOL
15 ml (100 ml 48,33 €).

€
25

VIEWTRE FLANC

Gel/locién E’'LIFEXIR Dermo
Antiestrias, minucell,

senobel, vientre plano, actidren,
200 ml (100 ml 4,98 €)

o piel canela o culo 10,

150 ml (100 ml 6,64 €).

€
95

Tratamientos URGO
Para verrugas pies y manos,
38 mlL (100 ml 30,26 €)

15 m( (100 ml 76 66 €). Unid.

115

Spray eliminador
de piojos y liendres
del hogar FILVIT
250 ml(L 31,96 €).

€
99




Complemento
alimenticio a base
de germen de trigo
NATURLIDER

500 mg,

125 perlas (Perla 0,08 €).

€
95

i

AL Hufudinico
Plagrersen

O o 1 et |

Ky
—_

Complemento vitaminico
SUPRADYN

Siluet control, 30 comprimidos
(Comprimido 0,30 €) o

activo mujer, 28 comprimidos
(Comprimido 0,32 €).

€
99

Complemento
alimenticio de colageno,
acido hialurénicoy
magnesio EPAPLUS
Sabor vainilla,

332 g (kg 55,75 €),

o limén, 375 g. (kg 47,87€).

175

BEREATEiRita
anurg

Complejo vitaminico
PHARMATON
Complex o 50+,

60 capsulas nutricional

Complemento

para alivio de

1 —/..7
L
r_“‘- -y

Ps P :r;u TEETVEY o
(Cdpsula 0,20 €). piernas pesadas
VENORUTOX
12 EO 20 sobres gs

L (Sobre 0,50 €). L
Complemento [1 I
alimenticio de Euceri
coldageno en polvo o -
crema fidio para cuidar e .
huesos, miisculos, -
articulacionesy Crema facial
piel COLNATUR Hyaluron Filler
Frutas o neutro, de EUCERIN
250ga345g Dia o noche,
(kg 70 € a 50,72 €). 50 ml (100 ml 55 €).

17 5%

27 5% §

Eucerin

e
Gel de baiio con Gel dermatoldgico
aceite de argan de baiio INIBSA
MUSSVITAL Cldsico o
b 750 ml (L 3,66 €). multicereales, 1 L. Piel Sensible
<= pHS5
L. € € LOCION

75

99

El ahorro esta en el precio itk

s maturales de la piel
de hidratacidén

ias natwrais da pele
deatagbo duradoura

AARGRECICD i s Fill

Locion corporal normal o
enriquecida EUCERIN PH5, 1 .
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4 @ Cereales Corn
Flakes NESTLE
375 g (kg 4,66 €).

Los productos etiquetados sin gluten garantizan a las
personas con intolerancia o alergia al gluten la seguridad
de adquirir alimentos adecuados a sus necesidades.

NOVEDAD l

e 7
' 5 m* f
Mur'ﬁ[i l

L=
Cookies }-

Barritas cereales
Galleta Digestive Cookies AUCHAN Bizcocho soletilla SAM MILLS
Tortita de maiz DIET cacao NOGLUT Muesli o 3 chocolates, SCHAR Variedades, de 124 ga l4lg
135 g (kg 8,81 €). 200 g (kg 8,20 €). 150 g (kg 17,73 €). 150 g (kg 16,60 €). (kg 15,72 a 13,82€).
€ 1 € € € €
w19 ,64 ,66 49 95
4y

4

L
i

Tostada ligera hm

SANTIVERI Magdalena AUCHAN
100 g (kg 16,40 €). 360 g (kg 7,47 €).
1¢ :
,64 ,69

Galleta con chocolate,
‘ Praducta 150 g (kg 13,27 €)
— o barquillos choco
Brownies AUCHAN Twin Bar SCHAR
8 unid. 240 g (kg 11,21 €). 3 unid. 64,5g (kg 30,85 €).
3 €
,69 99




—_ S, S
Untables vegetales ” G L\)"
Longaniza fresca Jamoén cocido o pechuga de NATURALISSIMOS
Sin gluten y sin lactosa. pavo Seleccion MONELLS Morcilla vegetal o gazpacho,
Bandeja 330g (kg 5,73€). Lonchas, 150 g (kg 11,00 €). 110 g (kg 12,27 €).
€ € €
39 ,65 35

Pan casero
SCHAR
240 g (kg 11,20 €).
€
,69
Praduria
Picos artesanos Rosquilletas con h‘_ﬂ-
PANCELIAC pipas SINBLAT Pan rustico AUCHAN
100 g (kg 10,90 €). 100 g (kg 19,94 €). 450 g (kg 7,09 €).
€ € €
,09 99 19

Sin Gluten
PLUMAS

Hix

SIN GLUTEN

PARA HULTIPLES USOS

IKD

Pasta fresca GALLO
Pan rallado Preparado Con carney verduras
GALLO harina GALLO o ricotta espinacas,
200 g (kg 1,56 €). 500 g (kg 4,28 €). 250 g (kg 13 €).
€ € €
59 L4 +25

El ahorro esta en el precio

3
,69

Pasta GALLO

Fideo, hélices vegetales,

plumas, spaghetti, tiburén

o tallarin, 500 g (kg 3,38 €). 15
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Queso en lonchas sin
lactosa Edam o Gouda

LA BOCATERIA
150 g (kg 9,93 €).

Queso MINI BABYBEL
6 unid. x 20 g (kg 14,92 €).

€
49

PHILADELPHIA
>

PHILADELPHIA

R LETTEAE - N LOETaaE

Queso untable €
PHILADELPHIA 99
150 g (kg 13,27 €). Ll

Queso_ Ya Cortado
GARCIA BAQUERO
200 g (kg 17,45 €).

Pizza PALACIOS
Jamén y bacon, pollo

0 3 quesos, 150 g (kg 13,26 €).

€

ORIGEN
ESPANA

Leche CELTA
Entera, semidesnatada
o desnatada,1L.

€
79

Yogur vegetal ALPRO
Flan de huevo DHUL Variedades,
4 unid. x 100 g (kg 4,75 €). 4 unid. x 125 g (kg 3,58 €)
€ €
90 79

Leche ASTURIANA
Entera, semidesnatada
o desnatada, 1 L.

€
,80

Gin lactsga

Los consumidores con
sensibilidad o intolerancia a la
lactosa deben elegir productos
etiquetados sin lactosa, como la
opcién mds adecuada a su dieta.

& A
(%)
plasero
-,

Margarina vegetal 60% M.G.

Omega 3 PULEVA
250 g (kg 6,20 €).

€
D5

ORIGEN
ESPANA

Ny Tresth
e
ol

Leche fresca UNICLA
Entera, semidesnatada
o desnatada,

750 ml (L 1,27 €).

Os:

99
% La vida azul

J_a Uiﬂ(a /9 ld es un movimiento que te ayuda a recuperar el control sobre tu salud.
Inférmate en alcampo.es/lavidaazul




Pechuga de pavo
Cuidate CASADEMONT

iy

T el

Ao

Lonchas, 100 g (kg 10,00 €).

€
,00

w:. de Mar

Palitos de surimi
reducido en sal -30%
PESCANOVA

300 g (kg 6,50 €).

¥

-4

S

-

Salchichas bajas

en grasa CAMPOFRIO
Variedades, de 140 ga 200 g

(kg de 7.15 € a 5,00 £).

€
,00

Anchoa en aceite
deoliva LOREA
Bajo en sal,

30 g (kg 59,67€).

€
79

Fuet de pavo sin lactosa,
sin gluten, sin sulfitos
y sin soja EXENTIS

150 g (kg 11,93 £).

€

79

5

Wippss

Pechuga

de pavo o pollo
CAMPOFRIO

Variedades, 380 g (kg 6,85 €).

€
,60

JAMON CURADO

CHAGE

£ 0 i AFR

=S8 S e

Salmoén sin ahumar
MARTIKO
80 g (kg 43,63 €).

€
49

L
v \
g~ 1

Jamén curado reducido
en sal NAVIDUL
Lonchas, 150 g (kg 18,67 €).

€
,80

LR Y
SALMAC NORUEGUES FUMADO

Menos 30% de sal’

Salmén noruego ahumado SKANDIA
Bajo en sal, 80 g (kg 43,63 €).
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Galletas fibra almendras Galletas salvado
Galletas GERBLE y zanahoria DIET | de avena SANTIVERI
Choco leche o sésamo, 220 g (kg 5,86 €). 520 g (kg 6,71 €).
230 g (kg 8,65€),
soja y naranja, 280 g (kg 7,11 €) € 1 | €
o soja e higo, 320 g (kg 6,22 €). w29 e | i 49
e YL
. '.;W‘:‘-Il
HcoPos DE& 1
%, CEREALES g
‘% Pan con lino Dextrin s A i
SANTIVERI Salvado avena DIET .. Copos 6 cereales DIET
300 g (kg 7,17 €). 250 g (kg 4,96 €). 500 g (kg 3,38 €).
€ € €
15 24 ,69
-J_u:,u\llm J-I-J:"A-h:“:i;
Memoria
o y Conconmocin o
mm“ Complemento alimenticio G Complemento alimenticio
Figura Top ﬁ}'ﬁ b » i | Variedades,
: E"..E V d 12 viales x 120 ml (L 37,42 €) * . ] de 30 cépsulas (Capsula 0,22 €)
‘ i erde o café verde o garcinia —— .+ a45capsulas (Capsula 0,15 €)
“Ei ﬁ- cambogia VIVE+ J@Eﬁ o quemagrasas JUVAMINE
B J e 30 cdpsulas (Capsula 0,15 €). Unid. | H/mmu_ 30 cdpsulas (Cdapsula 0,22 €). Unid.

-1 | FRESUME grasas
s € E €
e 49 " ,69

Programa 14 dias

para drenaje, ! T Oligoelemento para el

combustion grasas i buen funcionamiento del

y vitalidad Cellislim Jil‘lglbl‘ﬂ- Complemento alimenticio organismo JUVAMINE

JUVAMINE m abase de maca o Selenio, zinc, hierro, cobre,

14 sticks (Stick 0,48 €), Fau jengibre VIVE+ cromo o magnesio,

140 ml (L 49,71 €). _ :,‘ ¢ 30 cdpsulas (Capsula 0,17 €). 20 ampollas (Ampolla 0,54 €).
1

6,96€ | ‘%Wﬁ 59 " 1059

18



WEIDER' 05

 VEGRAN
PE‘DTEIN Er:u:e

i

80 g (kg 98,63 €),
90 cdpsulas.

78 g (kg 140,38 €),
60 cdpsulas.

e HYDRATE &
o e N PERFORN
el energético % n_.lThE . .
| N e R
pifia LOADING Barrita proteina WEIDER h Limg . .
. : imén, naranja o digest,
4unid.x30g Frutos rojos o cacahuete, Q 400 ml (L 19,22 €)
(kg 10,42 €). 3 unid x 35 g (kg 24,66 €). \ﬁ o=
€ € P ’
25 59 !
Complemento
alimenticio a base de
Magnesio y L-carnitina para ayudar
vitaminas ala quema de grasas
B6 VICTORY y resistencia fisica
ENDURANCE sabor pifia WEIDER,

€ 105
,89 95
WEIDER h:m:n I
EDLLI:' EE.," Colageno con VE [; ﬂ N | Proteina vegetal Complemento alimenticio
B 7 o acido hialurénico || Bmln" en polvo WEIDER en polvo Total Recovery
g, e en polvo WEIDER, | | Chocolate o vainilla, VICTORY ENDURANCE
s 4§ 300 g (kg 39,80 €). i. i > 540 g (kg 29,61 €). 750 g (kg 26,60 €).
meom (115 ) B8 [155 ) [ 195 |
' = | 95 99 95

EARRITAS
SUSTITUTIVAS

y

Barritas sustitutivas
AUCHAN

Chocolate negro, yogur y

Crema chocolate

Batido polvo chocolate o | =

limén o choco leche, BIMANAN LINEA vainilla BIMANAN LINEA
6 unid. x 32 g (kg 17,66 €). 2unid. x420 g (kg 9,74 €).  5unid. x 150 g (kg 39,60 €).
€ € 3
39 ,09 95

95

Barrita cereales Sarialis BICENTURY
Choco leche, choco negro, choco
negro y naranja o yogur,
6 unid. x 20 g (kg 16,25 €).
19
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DETOX

BROCOLI, MANZANA, LIMON
¥ ESPINACAS

Elah 0 i .
L ahorro esta en el precio Tortitas de

maiz NACKIS
€ Queso y albahaca,
oliva y cebollino,
tomate y aceite de
09 oliva, setas/trufa/
? parmesano, jamon
ibérico o aceite/sal
marina y orégano,

Bebida preparada para ayudar a 124 9 (kg 1161 €).
eliminar toxinas Detox BICENTURY €
Verde brécoli/manzana, frambuesa/remolacha,

7 sobres x 84 g (kg 8,66 €). a4

Tortitas NACKIS
Arroz integral chocolate negro o yogur,
130 g (kg 11,85 €) o de arroz chocolate negro, Tortitas Vitalday GULLON DANACOL
naranja y azahar o blanco con limén y coco, Maiz con chocolate, 100 g (kg 10,00 €) Tropical, natural, fresa o lima limén,
132 g (kg 11,67 €). o arroz con chocolate, 105 g (kg 9,52 €). 6 unid. x 100 g (kg 4,98 €).
€ € €
=7 ,00 99

GAT

Preparado lacteo Products
Folic-B FLORA hm Bebida Bebida de soja Bebida avena OATLY
Entera, semidesnatada Bebida de almendras VIVESOY ligera Calcimel Barista o
o desnatada, 1 L. con calcio AUCHAN, 1 L. Variedades, 1 L. SANTIVERI, 1 L. chocolate, 1 L.
€ € € € €
19 V25 39 49 19




Bebida arroz

-

RICECOOONUT
nltnd

SORIA NATURAL Bebida arroz/coco

1L. Provamel SANTIVERI, 1 L.
€ €
04 99

Borraja, cardo, guisantes,
tomate cocinado o judias
verdes sin sal GUTARRA

Del85ga335¢g
(kg de 8,05 € a 4,45 £€).

€
49

g

Tostadas espelta
Naturalia SANTIVERI,
2 unid. 100 g (kg 35,90 €).

€
59
colvo

Vo= l'-f’;

.

e

e L

Yogur natural
PURNATUR

6 unid. x 125 g (kg 3,93 €).

95

GULLON

Galletas Maria

350 g (kg 4,83 €).

€
,69

Aceite de coco

Proteins (proteinas de

Ensalada espelta virgen extra
o quinoa CALVO CcocoMi
200 g (kg 13,25 €). 225ml (L 23,33 €).
€ €
,65 25
Superalimento ECOCESTA
€co
cesta

cadhamo y arroz) o digest
(verde de trigo y jengibre),
175 g (kg 35,37 €) o fibra
plus (psyllium),

150 g (kg 41,27 €).

€
W19

Superalimento ECOCESTA
Powergy (maca, licumay
cacao) o d-tox (chlorella,
spiruling, kale),
175 g (kg 41,08 €).

Yogur PUR NATUR
Natural artesanal, 750 g (kg 4,39 €)
o estilo griego, 700 g (kg 4,70 €).

€
29

eco

et Cradices.

QUINOA

Popi=yiereh)

= Semillas de quinoa
ECOCESTA
[ 0 500 g (kg 9,90 €).

' oy €
< 95

Refresco ORGANIC
Tonic water, ginger ale,
bitter lemon o cola,
250 ml (L 4,00 €).

€
,00

OLIVADOD

€
19

TaslE TF.
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Bebida arroz DIET
1L.

[ Gerble

Soja

NATURAL

> Productos ecologices

) La acreditacion de produccion ecolégica de la Union Europea para los
_ ) productos alimenticios se reconoce con el uso del logo de productos ecolégicos.
El etiquetado ecoldgico garantiza a los consumidores que los alimentos
son producidos bajo unos estdndares ecolégicos controlados.

PRODUCTOS
ECOLOGICOS

Yogur natural VRAI
Variedades, Kéfir de cabra AUCHAN
Bebida soja GERBLE 4unid. x125¢g Normal o desnatado,
1L (kg 2,98 €). 420 g (kg 5,36 €).
€ € €
,69 ,69 25

WijE2ie

Hamburguesas Tortilla de patata sin
VEGGI PATTY huevo y con cebolla
Variedades, SORIA NATURAL
150 g (kg 15,27 €). 250 g (kg 9,16 €).

€ €

29 29

‘ Praducto
Tomate frito

AUCHAN
340 g (kg 4,44 €).

€
D1

22

AT

i

e

Ty

L spaghetti GALLO

Cereales oriental, 2 unid.
160 g (kg 18,69 €)

o tofu y zanahoria o
tofu con algas, 2 unid.
150 g (kg 19,93 €).

€
99

litle

Miracles

Macarrones o
500 g (kg 2,70 €).

€
'35

Chocolate negro —
Chocolate AUCHAN TORRAS Capsulas café Pan de molde con trigo
Horchata de Variedades, Variedades, FORTALEZA sarraceno ECOCESTA
chufa COSTA, 1L. 100 g (kg 12,50 €). 100 g (kg 21,90 €). 10 unid. (Unid. 0,27 €). 445 g (kg 10,87 €).
€ € € € €
35 25 19 J75 84
=
® E‘F‘Qﬁ::_;rtil_li_: Hamburguesas
e Y CEREAL BIO

Seitdan CEREAL BIO
250 g (kg 11,96 £).

€
99

Bebida de té
LITTLE MIRACLES
Variedades,

330 ml (L 3,48 €).

€
W15
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Productos ecelogices

Se elaboran con ingredientes agrarios ecoldgicos, restringiendo al

minimo el uso de aditivos alimentarios e ingredientes no ecolégicos.

Patata

Variedad: Melody soprano
Calibre minimo: 45 mm
Categoria: 1*

Origen: Espafia

Malla, 2 Kg (kg 1,25 €).

€
49

Platano

Variedad: Cavendish
Calibre minimo: 14 cm
Categoria: 1*

Origen: Canarias

Bandeja, 800 g (kg 2,49 €).

o

Kiwi

Variedad: Hayward
Calibre minimo: 105 g
Categoria: 1*

Origen: Nueva Zelanda

Bandeja, 600 g (kg 4,65 €).

Zanahoria o
Variedad: Nantesa -
Categoria: 1°

Origen: Espafia

Bandeja 700 g (kg 1,99 €).

€
39

Aguacate

Variedad: Hass
Calibre minimo: 180 g
Categoria: 1°

Origen: Espaiia

= 15

€
99

€
79

Pan de centeno -

con semillas o espelta m
normal o integral

400 g (kg 6,20 €). Unid.

Pan de campo
400 g (kg 4,98 €).

€
49

€
99

Pollo limpio entero
El kg.

Bandeja, 400 g (kg 7,48 €).

€
99

Mollete
2 unid. x180g
(Unid. 0, 50 €).

€

€
95

| Filetes1°A I.G.P.
ternera asturiana
= Elkg.

155

99

PRODUCTOS
ECOLOGICOS

Ajo buti

Variedad: Ajo blanco eco
Calibre minimo: 50 mm
Categoria: 1°

Origen: Espafia

4 unid. 200 g (kg 5,95 €).

Calabacin

Variedad: Victoria
Calibre minimo: 14 mm
Categoria: 1°

Origen: Espaiia

Bandeja, 600 g (kg 1,32 €).

» ) §
79

Lomo adobado |77 m

extra de cerdo

Bandeja, 280 g (kg 15,18 €).

€ l S
,25 *

an

Preparado de carne
picada I.G.P.
ternera asturiana
El kg.

95

Cachopo 1.G.P.
ternera asturiana
El kg.

165

L]
e

:/—“,

El pan ecoldgico se hace con cereales cultivados en un suelo gestionado con criterios ecoldgicos.

23




EN TU RUTINA DE BELLEZA

cada gesto

Gel de afeitar Activa,
Sensitive o Specifique

|
La prd]ux;’.ﬂn / -
necegaria para
Thppwl
/)

N
\

€
79

Desodorante spray
Variedades,

150 ml (100 mL 0,79 €).

200 ml (100 ml 0,89 €). Unid. 100 ml.

cosmia

MEN

La nueva gama masculina Cosmia by Auchan ha sido pensada
para cuidar todo tipo de pieles. En versién fresca “ACTIVA”,
pieles sensibles “SENSITIVE" o especificos “SPECIFIQUES” que
proporcionardn una verdadera nutricion, sentirds una piel hidratada
y cuidada cada mafana. jSe acabardn las mafanas aburridas!

Gama Specifique

No h ara
" e MM i bebe

Gama fresca Activa

bl e

e

Gel cuidado
rostro Activa
50 ml (100 mL 6,98 €).

€
49

Locion after shave
Activa

Crema antiarrugas
4 en 1 Specifiques
50 mLl (100 ml 6,98 €).

€
49

Para que vo e e e
“;d?"i el WZ a(ob‘wl::\

€
29

Desodorante en roll-on
Anti-transpirable,

energizante o estimulante,
50 ml (100 ml 1,58 €) Unid.

Cera efecto brillo o mate
75 ml (100 mL 2,73 €).

€
w19

€
79

€
,05

e
@(&@K

A

‘u)g
Wifi gratis Hazte socio gratis Totalmente gratuito App Alcampo Tarjeta Alcampo
«PiOXII
« FERROL + LoGRONO +MADRIDPLAZARI02 * SANTADRIA « CUENCA
3 . BURGOS X (BARCELONA)
« CORUNA - TORREION +TOLEDO
+ ARANDA DE DUERO * SANT QUIRZE
+ SANTIAGO . + TORRELODONES (BARCELONA) +ALICANTE * SEVILLAESTE
+ALCALA i
DE COMPOSTELA . VAGUADA . SANTBOI <LAZENIA (ALICANTE) + SANLUCAR
- ALCOBENDAS
+ViGo1 . VALLECAS (BARCELONA) « VISTAHERMOSA « MARBELLA
[ +VIGO 2 « ALCORCON «MATARO (ALICANTE) T
. - UTEBO(ZARAGOZA) " (ooccr ona) * ALMERIA
Recibe nuestros folletos « VILAGARCIA + COLMENAR VIEIO * MURCIA + JEREZ
en tu correo electrénico. DE AROUSA <FUENLABRADA  ° :&RSAEG’KZA‘; s +VILANOVAILAGELTRU . MALLORCA
. Gasolinera < BARCELONA +«LALAGUNA
Registrate en alcampo.es «GIION « GETAFE ( A ) « GRANADA (TENERIFE)
Los centros NALON (ASTURIAS) .« LEGANES “ZARAGOZA + CASTELLON
L L * ( ) . (PZA. UTRILLAS) « MOTRIL «TELDE T RS
% " « ALBORAIA (VALENCIA
7 lCﬂ m p 0 er-] cotorazu +IRUN *MAJADAHONDA , TERUEL ( ). Linares (GRAN CANARIA)  GAS BUEN USO
ol disponen de _LAS ROZAS « ALDAIA (VALENCIA) DE ESTE FOLLETO
- « OIARTZUN . DIAGONAL MAR «SEVILLA +LAOROTAVA eI
¥ o vida cambiy & - Gasolinera Alcampo (GUIPUZCOA) « MORATALAZ (BARCELONA) « ALBACETE TAMARGUILLO (TENERIFE) TE SEA UTIL

FOLLETO VALIDO DEL 28 DE MAYO AL 10 DE JUNIO DE 2018 EN ESTOS CENTROS EXCEPTO EN TENERIFE, GRAN CANARIA, VISTAHERMOSA, CATALUNA Y MADRID PLAZA RIO 2.

Alcampo S.A.U. C/ Santiago de Compostela Sur s/n, Edificio de Oficinas La Vaguada, 28029 Madrid.
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